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Fot6: Oleksandra Bardash @Unsplash

,Mint a viz, aradjon inkabb az igazsag,
mint a sebes patak, az igazsagossag.”
Am 5,24 [SZIT]

JAradjon a térvény, mint a viz,

lII

es az igazsag, mint a bviz(i pat
Am 5,24 [RUF]




A hémérsékleti atlagok rendszeres mé-
rése és feljegyzése 6ta az elmult évtized
nyarai egyre melegebbnek bizonyultak.
A kanikula egyre hosszabba valo perio-
dusaiban egészen biztosan megtapasztal-
hattuk, hogy milyen a melegben hisité
és szomjolto viz utdn sévarogni, milyen
telheviilt fejjel és tagokkal enyhiilésért
epedezni, milyen ragacsos verejtékkel
boritva megtisztulas utan vagyakozni.
Az extrém kiils6 korilmények hirte-
len ravilagitanak tehetetlenségiinkre,
kiszolgdltatottsagunkra, sajat eréink
végességére — ugyanakkor megajandé-
kozottsagunkra is: ha sziikségleteinknek
megfelel@en tiszta vizhez jutunk, emberi
méltésagunk billen helyre. A viz szimos
bibliai képben a helyreallit6 igazsdgossag
megjelenitdje, tobbek kozt idei mottonk-
ban is.

A nemzetkozi Season of Creation
2023-as igeszakasza Amosz proféta
konyvébdl szarmazik. Az 5. fejezet al-
cimeinek kontextusat az egyre sztikiilé
fokusz jellemzi, a kdrnyez6 népek tablo-
jatdl Izrael vétkéig, Izrael vétkének rész-
letes taglalasan keresztiil a legstlyosabb
biinig, az Istentdl valé elfordulasig - ezt
az egyre élesedd kozelképet torli el és
vazolja Gjra Isten itélete, az arado viz.

Isten megitéli Izrael szomszédait
ellenséges magatartasuk és kegyetlen-
kedéseik miatt, de megitéli Izraelt is,
mégpedig a torvények be nem tartésa

miatt, a korrupcié miatt, a szegényekkel
valé szolidaritas hidnya miatt, illetve az
indokolatlan fénytizés miatt. A lélek nél-
kiil bemutatott aldozat itéletet von maga
utdn (Isten rd sem tekint a békedldozat-
ra) — énekestiil, lantzengésestiil elmossa
a torvény és az igazsag mindent magéval
ragadd draddsa. Az iires frazisok, a cifra
dallamok egy szempillantas alatt, nyom
nélkiil tlinnek el a szinrél.

Amosz leirasa alapjdn szinte ma-
gunk el6tt latjuk, ahogy felhalmozddik
az értéktelen és tjra nem hasznosithat6
hulladék (a tisztatalansag, az istente-
lenség, a balvanyimadas), Isten itélete
azonban minden feleslegessé valt tor-
meléket, minden mozdithatét elsopor.
Ennek a pusztitd ereju indulatnak az
aran nyerhet csak megtisztulast Izrael
népe. A viz kivételes ereje nemcsak ma-
gaval ragad mindent, nemcsak eltiinteti
aromokat, hanem egyszersmind tisztava
is tesz, megteremti az 4j, a korabbi vétkek
és tévelygések terheit6l megszabaditott
kezdet lehetdségét.

A sivatagos teriileteken az un. va-
dik olyan id8szakos vizfolyasok, ame-
lyekben a téli béséges es6zések utan
van csak viz, akkor azonban a viz ereje
magaval rant mindent, ami a mederben
felhalmozodott. A korabeli zsidosag
ezeket a vizvajta arkokat szemétlerako-
ként is hasznalta, tudvan, hogy a nagy
mennyiségl leziduld tavaszi csapadék



jo szolgélatot tesz: megszabaditja a kor-
nyezetet minden hasznavehetetlen/djra-
hasznosithatatlan lomtdl. A haszontalan
és tisztatalan targyaktdl valé megsza-
badulasnak sulyt ad, hogy az dsszetort
aranyborju darabjait is egy ilyen vadiba
hajitjak be (Ex 32,20) - varva az Isten al-
tal adott arad¢ viztomeg Gjrarendezd, az
eredeti viszonyokat helyreallit6 erejére.

A viz dinamizmusa a csendes
nyugalomtél a pusztité dradatig ivel,
kiilonbozé cselekvést, 1étezést, torténést
kifejez6 igék kapcsoloédnak hozza: oly-
kor cselekvé szubjektum, olykor létezd
nagysag, maskor valamilyen periodiku-
san ismétl6do természeti jelenség kife-
jezOdése. A viz Isten kétarcu eszkoze:
egyszerre aldas és atok, szarazsag idején
az uj élet garancidja, a szenny és a piszok
elhatalmasoddsa esetén a tisztasag szava-
toloja, ajandék és kegyelem, ugyanakkor
a heves aradasok, tengeri viharok idején
a kdosz, a pusztitas kérlelhetetlen erdi
is megmutatkoznak benne, a biintetés
hordozéja is lehet.

Az amészi igeszakaszban egyszer-
re érvényesiil a minden rosszat elsoprd,
tonkrezz6 dradds, a tisztitds és a helyre-
allitas motivuma. Isten fékezhetetlen ha-
ragjaként kidrad a torvény, és a folyamat
a sodras intenzitasaban igazsagossagga
valik. A parallelismus membrorum az
arado, hompolygd viz kétféle azonositd-
sat mutatja meg, egyrészt az altalanosabb
értelmi arado vizet a torvénynek felelteti
meg, masrészt a specialisabb jelentésti
(bévizli) patakot az igazsdgossagnak.

A koltéi kép egyrészt pontositd, masrészt
fokozd jellegii: a torvény kidradasa elva-
laszthatatlanul 6sszekapcsolodik az igaz-
sagossag szétterjedésével, ugyanakkor az
igazsagossag a torvény valédi, az aradds
dinamizmusaban kibontakoz¢ értelme.

A bévizi patak képében a megtarto,
éltetd erd, a folyamatossag biztonsaga, a
hatdrok egyértelmd kijel6lése is megra-
gadhatd, tovabb értelmezheté motivum.
Viz nélkiil nincs élet, de dllandé valto-
zas nélkil sincs: a megfelel6 tempdban
hémpolygé viz ontisztulasra képes, igy
tudja folyamatosan részeltetni magabol
avizre szomjuhozd élélényeket. Minden
kortilmények kozott szitkség van ra, de
ahhoz, hogy legyen, korforgasban kell
lennie - halmazéllapota is sziinteleniil
valtozik: ahol 6sszegytilik, onnan elparo-
log, ahonnan elparolog, oda tjra lezudul,
megragadni, egy helyben tartani, meg-
Orizni, tulajdonolni (és f6ként ekdzben
tisztan tartani) nem vagyunk képesek,
kicsuszik, kifolyik a keziink kozul (il-
letve 6nkéntelentl is folyamatosan pa-
rologtatjuk, kivélasztjuk).

Az igazsidgossag a profétai képben
hasonlé a vizhez: nélkiile nem létezik
jol mikodo tarsadalom, ugyanakkor
megfoghatatlan, (a torvénnyel szemben)
rogzithetetlen, az emberek kapcsolatai-
ban bontakozik ki folyamatosan, ettél
a folyamatszer(iségtél pedig nem tudunk
elvonatkoztatni, allandé odaadast és
odafigyelést, energiat igényel, hogy az
aramlas fennmaradjon.



Teremtés heti fiizetiinkben idén
a viz korforgasdhoz kapcsolodé igék
szolgalnak a meditaciésorozat alap-
jaul. A rovid tematikus tanulmanyok
bemutatjak, miként van jelen minden-
napjainkban az élet nélkiilozhetetlen
feltételeként a viz, milyen torekvésekkel
taldlkozunk a nagy nemzetkozi szerveze-
tek munkajaban a vizek védelmével kap-
csolatban, illetve mi a jelentGsége a vizes
éléhelyek megérzésének az élet jelene

Els6 nap: Csobog

Vizcsobogas: a természet szerelmes bé-
kéje, harmatos jatéka, aldott semmisé-
ge. Vizcsobogas: amikor esé utani buja
nyéri napsiitésben a bokrok alatt csa-
csogo patak csendes monologja szeliditi
a tavolodd vihar morajlasat. Fak leve-
1érél vizcseppek adjak vissza magukat
6rokmozgo hajlékuknak, a mohdban,
a parton talalkoznak egy kis idére, hogy
aztan hamar Gjra induljanak felfelé, és
aztan valahol mashol adjanak ujra életet.
Vizcsobogas: a korforgds angyali hang-
ja, éltetd, vidam dal, a tisztasag igérete.
A korforgas az élet alaptermészete, esz-
szencia.

A korforgas nem leallithato, de
elronthat6, nem lerombolhato, de mér-
gezOvé, pusztulast okozdva tehetd. Ezt
tessziik! Sok-sok évtizede, évszdzada ezt
tessziik a vizzel is. A Fold feliiletének két-
harmadan viz teriil el, amelynek 97%-a
sos viz. A Fold teljes édesviz-készletének

és jovOje szempontjabdl. A kiadvany az
idei évben arra buzditja olvasoéit, hogy
gondolkodjanak el a viz és a teremtett
létez6k kozti igazsagossagossag Ossze-
fiiggéseinek sokrétliségén, és imadsaggal,
cselekvéssel és bolcs figyelemmel legye-
nek résztvevdi az amadszi igazsag-patak
aradasanak.

Sziics Kinga

taldn a kétharmada jégben, hoban van,
igy csupan 1% a kozvetleniil felhasznal-
haté. Nem vigyazunk ra! Vegyiik észre,
hogy minden, valéban minden szenny
és mérgez6 anyag, amit nem kezeliink
megfelel6en (és nem igy tessziik!), egy
id6 utén a vizeinkbe keriil. ,, Aldjatok az
Urat (...), aki az eget felh6vel boritja, és
esOt juttat a foldnek! A hegyeken fiivet
sarjaszt, és névényeket az emberek java-
ra.” (Zsolt 147,8) Csodaljuk a mozgasban
tartott korforgast, amely a vizben levé
él6 szervezetek segitségével, a természet
rendjéhez tartozo fizikai és kémiai folya-
matokkal Gjra meg djra tiszta, ihato viz-
z¢é alakitja az elszennyezettet, ameddig
megvan erre a kellé kapacitasa. Ez a bi-
zonyos tisztitokapacitds kimeriil6ben
van, kifullad nemcsak a mérgez6 anya-
gok, hanem a miianyagok mikroszennye-
zése okan is, ami mar szinte mindeniitt
megtalalhaté a vilagon, az es6erd6ktél



egészen a sarkok jégmezdjéig, az dceanok
vilagatdl a magas hegycsucsokig.

Nem csak a viz mindsége van ve-
szélyben: az édesviz rendkiviil egyenlét-
len teriileti eloszlasat az éghajlatvaltozas
teszi még szélsGségesebbé. ,, A kertnek
forrasa él6 viz kutfeje, amely a Libanon-
16l csorgedezik ald.” (En 4,15) Lenne igy
minden vidéken, a messzi Afrikdban, és
kozel hozzank, az Alf6ldon is! A viz éle-
tet, tisztasagot, csillogd szemeket, az é16
viz nyugodt, nyitott, szerelmes lelket ad.
Nélkiile kiszarad a fold, eltinik a zold,
elszarad, tiresen kongo a lélek, sivatag-
ga valik az élet. Az aszaly benniink is
és rajtunk kiviil, amerre néziink, vakka,
stiketté, érzéketlenné, életre képtelenné
tesz mindent.

A csobog6 viz az élet igérete. Mara
mar a csobogds halkabb, az intenzitasa
kisebb, lassan csepegévé lett. Elmulik,
kiszarad, kifarad. Egyetlen segitség
van: a Jézussal val6 taldlkozas és a vele
valé munkalkodas, hiszen ,annak a hi-
vatasnak a megélése, hogy védelmez6i
legylink Isten miivének, lényegi része az
erényes életnek, nem valami szabadon
valaszthaté feladat s nem is a keresz-
tény tapasztalat masodlagos szempontja”
(LS 217). A viz csobogasa olyan, mint
benniink a Szentlélek munkalkodasa,
ne engedjiik kiapadni!

Nemes Csaba

Edes Jézus, csobogé Eletvize! Aldott légy
Te, aki a szeliden szeret Szentlelket ad-
tad nekiink! Aldott 1égy Te, aki lépteinket
egyengeted, aki gondolatainkat terelgeted.
csobogo Eletvize, Jézus, halankat libad elé
tessziik, és oda helyezziik kétségeinket,
kérdéseinket, semmiségeinket is. Almunk
folott is 6rkodsz, reggelenként veliink ne-
vetsz, a nappal dtjain kovetsz, esténként

atolelsz. Benniink vagy, mi benned va-
gyunk, ahogy a csillogé tiszta vizcseppek
is egymasban jatszanak 6rok csobogasban!
Aldott 1égy, ezerszer is, csobog6 Eletvize,
Jézus! Amen.

Nemes Csaba imdja

Foté: ] V @Unsplash



- Aradjon az igazsig, mint a viz! .--" S Seo-”

A Briisszeli Néprajzi Gytjteményben ta-
lalhato ez a négy mazas keramiabéka. Ki-
dolgozasuk elnagyolt, és szinte alig lehet

felismerni, hogy mit is abrazolnak. Hogy
mivégre késziiltek, arra a mezo-amerikai

6slakos népek mitoldgiajabol lehet kovet-
keztetni. Az eséisten kiséréi a békak, és

ahogy nalunk is megfigyelhetd, a varva

vart es6t mar eldre jelzi a varangyok

aktivitasa.

Mexiké déli részén, a Yucatan-fél-
szigeten, ahol ezek a targyak késziiltek,
szinte csak két évszak van: a tél szdraz,
a nyar pedig esds. Fél év szaraz id6szak
utan igencsak nagyon vagyhatott egy
foldmives tarsadalom az esére. Magi-
kus felfogasuk szerint, ha megjelenitik az
esét elore jelz6 békakat, akkor reményiik
szerint az esének is hamarosan meg kell
érkeznie. Feltételezhetd, hogy ilyen ritu-
alis targyak voltak ezek a keramiabékak.

Hogy miért z6ldek? Mas muzeu-
mokban taldlunk szintén ebbdl a régi-
0bol szarmazo keramiabékakat, voros
mazzal, de olyanokat is, melyek jadeko-
bél késziiltek. E ko zold szine a vegetacio
megujulasat, az élet korforgdsat, a szaraz
és a nedves iddszak véltakozasat, az esd
és az éltetd, csepegd-csobogd viz megér-
kezésének pozitiv tartalmu asszocidci-
6it idézte meg. Csakhogy a jadeko dra-
ga volt. Kizarolag uralkodok sirjaiban
taldltak a régészek ilyen kébol készilt
ékszereket, maszkokat vagy mas ritualis
targyakat. Ugyanakkor nyilvan a szegé-
nyebb tarsadalmi rétegekhez tartozok is
szerették volna a jadeké - feltételezett —
aldasos, esét hozo, vegetaciot megujitani
képes hatasat a magukénak tudni, igy
egy leleményes, de nem tul tigyes kezii
kézmives a jadekdre emlékeztetd zold
madzzal latta el amorf ,,békait”, hogy ol-
csén kinalhassa azokat nem kiilonoseb-
ben tehetds vevéinek.



Csapvizet hasznalj, ne PET-palackos asvanyvizet! Ald4s, hogy

egész iparagat!

Jo gyakorlatok

,,,,,

hazankban a csapbdl is ivoviz

folyik... Ezért ne a jovot ado, felszin
alatti vizkincset hasznald manyagba zdrva, gyerekeid, unokaid
kontojéra! Oridsi mennyiségti hulladékot termeliink! Bar szelektiven
gyUjtjiik a PET-palackot (ugye?!...), dm feleslegesen tamogatunk egy

o Bulin vagy plébdniai, gyiilekezeti agapén tégy csapvizet
az asztalra! Ezt szezonban feldobhatod friss mentaval,
citromftvel: itt a remek hézi limonadé! A résztvevok
eldobhat6 pohar helyett hozzanak sajatot.

o Amit lehet, gytijtsd szelektiven! A boltba vigyél zacskot,

cekkert, hogy ne is legyen hulladék!

Masodik nap: Utat tor

Mara valdsagga lett, amit régen csak
remélhettiink: Grra lettiink a természet
eréinek sokféle hétkoznapi formajan.
Nem tartunk a vaseszkozok rozsdasoda-
satdl, mert a nedvességnek kitett targya-
inkat rozsdaallé anyagokbdl készitjiik.
Nem tekintjitk a villamlast kikertilhe-
tetlen istenharagjanak, mert villimha-
ritékat alkalmazunk. Nem sziikséges
tobb napos utazast tenniink hivatalos
tigyekben, mert elektronikus eszk6z6-
ket hasznalunk a kapcsolattartashoz.
A kérdés csak az, hogy az igy létrehozott
praktikus és kényelmes buborékvilag-
bél milyen mértékben zarunk ki a nem
kivant hatasokkal egyiitt olyanokat is,

Lo

melyek értékét csak késébb ismernénk

fel. Ez az ember vilagformalo gyakorlata-
nak egyik alapkérdése: hogyan taldlunk
majd vissza a teremtés eredeti arcdhoz,
miutdn a bel6le ellesett torvényszert-
ségek felhasznalasaval rétegrol rétegre,
1épésrol 1épésre sajat szemiink el6l zartuk
el a visszafelé vezet ut elagazasait?

Gondolhatnank, hogy a vilag fo-
16tti uralom, a dominium terrae abban
az értelemben jelenti a vilag és az ember
sorsanak végleges 0sszefliz6dését, hogy
a végso, utolso dllapotaban sem az ember,
sem a vilag nem hasonlit majd semmi-
ben kiinduléponti 6nmagahoz. Ennek
azonban két szempont is ellentmond.
Az egyik a benniink él6 ,természet”



iranti vagy, mely a jelek szerint akkor is

megmarad, ha életiinkben a természet
mar csak nyomokban vagy mar azokban

sincs jelen. Mellette, ennek normajaként
él egy masik forrds, melyet oly nagyra

értékeliink, hogy az emlékezetet megpro-
bal6 id6 rongélasa ellen sajat mfaji be-
sorolassal kinyilatkoztatasnak nevezziik.
A kinyilatkoztatds meg6rzott nyelvében,
nyelveiben pedig szdmtalan olyan kife-
jezés talalhato, amit az idékozben mas

iranyba terelt kulturalis vagy technikai

fejlédés drapériavilaga mar eltakar el6-
link. Ezek kozott szerepel a csordogald

vagy foly6 viz utjanak ,ismerete”.

Bar egyre kevesebb természeti
képet hasznalunk mar a fontos folya-
matok érzékeltetésére, mégis megvan
a lehet6ség, hogy a foldre, porba kion-
tott vagy a foly6, onmaganak utat keres6

Urunk, Isteniink, lattasd meg veliink, hogy gyo-
nyor és hatalmas vilagod er6it6l val6 félelmiink-
ben elvesztiink, eltévelyedtiink, és rettegésiink
takargatasara haszndlt alcdink védelmezdnek
tliné drapéridja mogiill mar nem latjuk a Te oltal-
mazd, 6rzd, szeretettel teljes nagysagod. Kegyel-
med megtapasztaldsa, mint a porba kiontott viz,
torjon utat benniink, hogy batran engedjiik at
neked az uralmat afelett, ami egyébként is a tiéd.
Téritsd, terelgesd életiink vizének utkeresését,
hogy éltets szereteted aldasat megtapasztalva

hozzad taldljunk. Amen.

Koltai Zsuzsa imdja

Fotd: Somoracz Gyorgy

viz képében belsd vilagunkra ismerjiink.
Az utat talalo, kis vagy nagy léptékben
onmagdanak utat t6r6 viz gondolataink
leghtibb abrazoloja... egy vonalban és
kovethet6 elagazasokban halad lassan...
vagy gyorsan. Van, ahol megall, nem
folytatja utjat. Mashol tovabb folyik...
Nem latjuk el6re, mi lesz a végallomasa,
csak nagy Osszefiiggésekben ismerjiik
a szabalyt, hogy a kisebb vizek, ha el nem
apadnak, el6bb-utobb a nagyokba érnek.

El6relato gondolatainkra épithetd
vilagunk ha el nem széarad, el6bb-utébb
Isten tervével taldlkozik. O felkarolja
vagy megitéli. Torjon utat maganak
a gondoskodo, figyelmes, élteté gondolat!
Segitsen megtalalni, megtartani és meg-
becstilni ami j6, hogy a teremtmények
orommel élhessék at Teremtdjiik josagat!

Béres Tamas




Ptolemaiosz vilagtérképe

Klaudiosz Ptolemaiosz volt az els6 dkori
tudds, aki a geometria és a matemati-
ka segitségével tanulmanyozta a foldet.
Alexandriaban, az akkori vilag legna-
gyobb konyvtaraban dolgozott. Itt irta
meg Geographika ciml tankonyvét
Kr. u. 150 kériil. O vezette be a foldraj-
zi fokhalézatot, és lerajzolta az altala
»oikoumené”-nek nevezett lakott vildgot.

Ptolemaiosz tankonyvének ere-
deti kézirata 1300 koriil keriilt el6. Bar
az eredeti térképnek soha nem akadtak
a nyomara, a tankonyv részletes leirast
tartalmaz az addig feltérképezett terii-
letekrdl, igy ennek leirdsait kovetve tjra
lehetett rajzolni a térképet. Majd miutan
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a 15. szazadban muvét gorogbdl latinra
forditottdk, hatdsara vezették be Eurd-
paban a globdlis foldrajzi koordinatdk
haszndlatat. Ez forradalmasitotta az
addigi eurdpai térképészetet, és szamos
foldrajzi felfedezést tett lehet6vé.

A térkép két nagy tengert kiilon-
boztet meg. Az els6 a Foldkozi-tengernél
kezdédik, a masodik pedig keleten, az
Indiai-6ceannal (Magnus Sinus).

A fontosabb f6ldrajzi nevek: Eu-
ropa, a Kozel-Kelet, India a talmérete-
zett Sri Lankéval (Taprobane), a délke-
let-azsiai félsziget (Aurea Chersonesus
vagy ,Arany félsziget”), folotte pedig
Kina (Sinae).



A Geographika és abel6le szarmaz- Figyelemre mélt6 a térkép rajzo-
tatott térképek valdszintileg fontos szere-  16janak az az igyekezete, hogy a folyok
petjatszottak a Romai Birodalom keletre ~ medrét, annak kanyarulatait minél
valo terjeszkedésében is. Az Indiai-6cedn  részletesebben lerajzolja: azt, hogy hol
kereskedelmi dtjai mér a 2. szdzadban  kényszeriil egy-egy folyd utat torésében
kialakultak, ezt az India partvidékén  iranyt véltoztatni, azt elég részletesen
talalt szamos rémai épitésii kikotérom  igyekezzen abrazolni, mig a domborzat-
bizonyitja. Ezekrdl a romai kikotékrél — ra nem sok figyelmet forditott.

a Kr. u. 166 tajékan keletkezett kinai
feljegyzések is tanuskodnak.

Ne burkolj le minden talpalatnyi helyet!
A viakolor, aszfalt, beton gatolja a beszi-
vargast, mig a zoldfeliiletek eltaroljak
a csapadékot, segitve a héhullamok at-
vészelését.

Ne szorits vizfolyast kibetonozott me-
derbe! A folydszabalyozasok utdn mas
lett a tajhasznalat: a kultartaj gatakat kér,
az aradasok vizét6l megszabadulunk...
Emlékezz: az 6kori Egyiptomot a Nilus
megtartott vize tette gazdagga!l

« Jarddhoz tipeg6kd, autébealléhoz
gyephézagos tégla, murva is jo!
Igy az es6 bejut a talajba.

o Z06lditsd a kozteriiletet!

Forrésagban szand meg a varosi
fakat egy kanna vizzel!

Jo gyakorlatok

o Ne tamogasd, hogy
patakmedreket kibetonozzanak!
A vizsebesség né, az élévilag
eltiinik!

Fotd: Ellen Tanner @Unsplash



Harmadik nap: Folyik

»Edenbél pedig fakadt egy folyd, hogy
a kertet 6ntdzze; onnan aztan szétaga-
zott, és négy agra szakadt. Egyiknek
Pisén a neve. Ez megkeriili Havild egész
foldjét, ahol arany van. (...) A masodik
folyénak Gihon a neve. Ez megkeriili
Etidpia egész foldjét. A harmadik folyo-
nak Tigris a neve. Ez Assur keleti részén
folyik. A negyedik foly6 pedig az Eufra-
tesz.” (1IMoz 2,10-11.13-14)

A Biblia nyitdnyaként elénk tarulo
teremtéstorténet Eden kertjének képét ha
magunk elé képzeljiik, akkor jé eséllyel
egy nagyon friss, tiszta, idilli, 6rokké
tavasziasan élettél duzzado tajon jarunk.
Ude szelld lengedez a madardaltél eleven
z0ld lombok kozott, kristalytiszta folyo
friss vize 6nt6zi a kert buja névényzetét,
az ember konnyt léptekkel jar-kel, és
jatékosan, a létezésben Onfeledten fel-
oldédva fedezi fel maga koriil a térste-
remtményeket. Illatos, finom lagysag és
kicsattano élet. Olyan vidéken jarunk,
ahol a vilag és benne minden 4jsziilotten
tiszta, ahol Isten atyai-anyai gondosko-
désa kozvetleniil érzékelhetd, ahol min-
den szép, a teremtett rendben, 6nmaga
teljességében és mindségében minden
jo és aldott.

Tavoli ez a taj? Mi tarul elénk, ami-
kor kinyitjuk a szemiinket? Mit latunk, ha
engedjiik tekintetiinket a jelenkor komp-
likalt vilaghelyzetének szévevényessé-
gébe furédni? Fokoz6dd nyugtalansag,

aggodalom - emelkedé hémérséklet,
emelked6 tengerszint. Vég nélkiili hajtas

és hajszoltsag - kiiiresedett termétalaj,
kibelezett banyak. Szétzilalodé emberi

kozosségek — menekiil6 és kihald fajok,
hanyatl6 biodiverzitas. Elmérgesedd

vitak és ellentétek, ellenségeskedések,
haboru - elszennyez8d6 vizek és meg-
mérgezett talaj. Elidegenedett kapcsola-
tok — elsivatagosodott tdjak. Fdjdalmas

kontrasztok szorongatjak élni vagyo lel-
kiinket. Talan mert sejtjiik, hogy lelkiink
terhei és a kornyezetiink kinjai talmutat-
nak a fogalmi hasonlésagon? Talan mert

sejtjiik, hogy életiink tajai és a vilag téjai

osztoznak egy kozos sorsban, osztozunk
a szenvedésben? Nem lehetiink jol a kor-
nyez6 vilag nélkiil, és nem lesz jol a vilag
a jol-létiink nélkil?

Az emberi élet leélésének, ,,életfo-
lyamunknak” §si szimbdluma a folyd,
ez a dinamikusan és folyamatosan moz-
gasban 1év6 viztomeg, melyrdl legalabbis
Hérakleitosz 6ta tudjuk, hogy nem lép-
hetlink kétszer ugyanabba. De allandé-
an megujuld, valtozd természete mellett
mas szempontbol is izgalmas ez a kép.
A folyoviz elszakithatatlan kapcsolatban
van a kornyezetével, él és életben tart:
allatokat itat, novényeket tidit fel, emberi
kozosségek, falvak, varosok telepszenek
meg a partjan. A folyéviz halézatot alkot,
kapcsolatok taplaljak és taplalja kapcso-
latait, kisebb-nagyobb patakok, folyék
szaladnak vizébe, mig végiil valahol



anagy tengerbe futva egyesiil a vizekkel,
megnyugszik. A foly6viz néha elemé-
ben van és dinamikusan 4ramlik, néha
a partjat lassan mossa, néha akadalyba
itkozik és megreked, néha sodrédik,
néha hordalékot, terheket cipel, néha
kanyarogva keresi utjat a foldeken at,
néha 6rvénylik, morajlik, haborog, néha
a mélybe zuhan és cseppekre ztz6dik
a sziklakon, miel6tt 6sszegyijti magat
és folytatja az utjat, néha tultelit6dik,
s felduzzadva, fellazadva kilép med-
rébdl, elsodorva maga koriill mindent.
Néha beszennyezddik, megfert6z6dik,
savanyuva valik a vize, és elmar mindent
maga mell6l. De az él6 folyoviz a forras
feldl jra indul, djra folyik, megujul, ki-
tisztul — Gjra él és ujra éltet.

Honnan ered életiink folydja? Mi-
bél taplalkozik életiink vize? Mi szeny-
nyezi be életiink folyamat? S hogyan
tjulunk meg?

Istentink, Atyank, Te, aki szeretettel formal-
tad a vilagot, és benne szeretettel formdlod
az életlinket, hivj, szélits minket, hogy
visszataldljunk hozzad. Vezess vissza ben-
niinket a kertbe, hogy a veled val6 kapcsolat
aldasanak gazdag folyamabdl megujulva,
szent Igéd forrasatol felfrissiilve induljunk
titra minden nap. Araszd rank Lelked, hogy
él6 vized folyamai jarjak at testiink, lelkiink,

utunk, életiink. Amen.

Koltai Zsuzsa imdja

Fotd: Nicholas Ng @Unsplash

A teremtéstorténet tanuisaga sze-
rint az Edenbél fakado folyé tovabbfolyik
a vilag foldjére. A folyo, amely a kertet
6ntozi, altalunk ismert, meghatarozha-
t6 foldrajzi helyeket ontoz, taplal, éltet.
A forras vize, a folyd, a jo és az dldas nem
&ll meg a kert hataranal. Az Eden kertjé-
nek taja nem tavoli taj. Amikor életiink
beszennyezddik, amikor a nyugtalansag,
az aggodalom erét vesz rajtunk, amikor
szétzilalodunk, kapcsolataink kitiresed-
nek, amikor elkeserediink, akkor az egy
éltetd Forrassal valo kapcsolatunkat kell
tjra és Gjra megkeresniink. Es megtalal-
nunk azt, akinek atyai szeretete a kertet
megaldotta, és ezt az aldast a kert hatd-
rén tul kiterjesztette, azt, akinek teremt6
és éltetd Igéje az egyediili é16 viz folyama.
Engedjiik, hogy Lelke életiink folyasat
naprdl napra atjarja!

Koltai Zsuzsa
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Tornyai Janos: A Tisza Algy6nél

Tornyai Janos hddmezdvasarhelyi festé
A Tisza Algyénél cimi festménye 1889-
ben késziilt. A mvész zsellércsaladbol
szarmazott, de tehetségét hamar felis-
merték, és a varos tamogatasaval a Buda-
pesti Mintarajziskolaban tanult Lotz Ka-
rolynal és Székely Bertalannal. Késobb
a parizsi Julian Akadémidra is kijutott,
hogy ott folytassa tanulmanyait. Tanul-
manyai utan egy ideig sziilévarosaban,
majd Budapesten élt és alkotott. Tajképe-
in az Alf6ld kapott foszerepet. 1934-ben
hédmezévasarhelyi értelmiségiek egy
csoportja megalakitotta a Tornyai Janos
Tarsasagot. Hazahivtdk a muavészt, és

16

a varos 120 peng6 évjaradékot szavazott
meg neki. Tornyai halabél minden tu-

lajdonaban 1évé muvét a varosra hagyta
1951-ben.

Festményén a Tisza folyo és part-
ja lathato: jol kivehetd a folyo kanyargd
medre, és a part vizszintes vonalai, me-
lyek a Tisza periodikus emelkedéseit és
stillyedéseit mutatjak.

A folyészabalyozas el6tt a Tisza-
volgynek tobb szaz négyzetkilométernyi
teriiletét viz boritotta tavasztol a nyar
végéig. A belathatatlan viztenger nadas-
rengetegeivel, buja névényzetével, tomér-



dek haldval s mindenféle 4llataval pom-  dasagi mtvelés ala. De a felszabadi-

pés birodalma volt a millié meg milli6  tott teriileten megjelent a belviz, ezért

vizi szarnyasnak. 40 ezer km hosszt belvizelvezeté csa-

A Tisza szabalyozas el6tti hossza
1419 km volt, amely a Széchenyi-Va-
sarhelyi-program megvaldsuldsa utan
962 kilométerre csokkent. A kubikosok-
kal 6340 km hossztsagu arvizvédelmi
védvonalat épittettek. 3 millié 520 ezer

torndt kellett kialakitani. A szabalyozas
valojaban azt eredményezte, hogy évente
tobb millidrd forintot kell kolteni arra,
hogy elvezessék azt a vizmennyiséget,
amely azutan épp hidnyzik az araddstdl
megmentett tajbol.

hektarnyi tertilet kertilhetett mez6gaz-

Jo gyakorlatok

Térold el barmikor, de ne alegmelegebb 6rakban
locsold a vizet! A kiontozott viz jelentds része el-
parologhat; igy a novények kevéssé hasznosithatjak.

Ugyelj arra, mit 6nt6zo6l! Bar riaszté a kiszaradt
gyep, de ismét ki fog hajtani a fi, amint megjonnek
az 6szi es6k.

Meérlegeld, hogy van-e elég vized az 6ntozéshez!
Van-e elég viz aszalyban 6nt6zni? Ha a gleccserek
elolvadnak, Dunank alaphozama lecsokken, ve-
szélyeztetve az 6ntozést. Cél: tarts meg minél tobb
vizet hordéban, talajban!

» Egyéni/kozosségi esovizgyijté hordokban
gyujtsd a vizet, ne hagyd pérén a talajt!

« Ne nyird ,,golfpalyara” a gyepet! A vizet
a fak, bokrok, veteményes- és viragoskert
ontozésére forditsd - hajnalban vagy
napnyugta tdjan!

o Legyél takarékos: vizhasznalat —
vizmegtartds — vizpotlas.
Ez a helyes sorrend!

Fot6: Markus Spiske @Unsplash



Negyedik nap: Mos

»Mosakodjatok meg, tisztitsaitok meg ma-
gatokat, tavolitsatok el gonosz tetteiteket
szemem el6l! Hagyjatok fel azzal, hogy
rosszat cselekedtek, tanuljatok jot tenni!”
(Iz 1,16-17a) [KNB]

Alaptapasztalatunk a beszennye-
z6dés, a tisztatalanna valds undora és
kudarca. Ezért aztan nagyon mélyen
tudunk vagyni a megtisztuldsra. Es
nemcsak testileg piszkolédhatunk be -
pocsolydba toccsano kisgyerek, szénva-
gatba aldszallé banyasz, kocsmapult alatt
elhasal6 részeg —, de gy tapasztaljuk,
lelkileg is. Tapasztalatunkat megerdsiti
akinyilatkoztatas az eredeti biinrél, mely
meghatarozza egész jelen tidvrendiinket:
eredendéen bemocskolddtunk lazada-
sunk nyomdn, amely mogott a Jo, Tisz-
ta és Igaz iranti bizalmatlansag rejtézik.
El is tud uralkodni rajtunk a tisztata-
lansag tudata, olyannyira, hogy egy id6
utan mér figyelmeztetni kell benniinket:

»Amit Isten tisztdva tett, azt te ne tartsd
tisztatalannak!” (ApCsel 10,15)

De mit jelent megtisztulni? Gya-
korlati és természetfeletti élményiink
a viz tisztdra mosoé ereje. A hétkoznapi
életben ha valamit kell6 ideig vizben
aztattunk, sikdltunk, akkor tisztanak
szoktuk tekinteni. (A Covid-jarvany
ugyan jol mindannyiunk eszébe véste
azt is, hogy hatékonyan kezet mosni nem
is olyan egyszert, mint amilyennek t{-
nik...) Persze feltehetjiik azt a kérdést is,
hogy mett6l meddig terjed az ,elégséges

tisztasag” savja a klinikdk vagy nano-
laboratériumok csira- és részecskemen-
tes szobai, illetve dédsziileinknek az utca
poraban jatszo, a farél mosatlan gyiimél-
csot majszold, alapvetden egészségesen
felnovo(nek latott) nemzedéke higiéniai
igényei kozott. ..

Lelkileg viszont mintha kicsit mas-
ként lenne a dolog. A keresztség vize nem
tobbé-kevésbé, hanem teljesen és végle-
gesen tisztit meg benniinket att6l a rosz-
sztol, amit6l mas moédon egyéltalan nem
tudnank megszabadulni. Es rejlik itt egy
masik fontos kiilonbség is. A felmosoviz
bepiszkolddik, mikozben a padlé meg-
tisztul: ha valamit tisztara mosunk, csak
azdltal vagyunk képesek ezt tenni, hogy
cserébe a vizet beszennyezziik. Mond-
hatni athelyezziik a szennyezettséget ,,viz
hagunkra”, akirél talan emiatt is énekli
Assisi Szent Ferenc a Naphimnuszban,
hogy ,,aldzatos”. Ezt a szennyezett vizet
aztan - jobb esetben - ravasz techno-
logiakkal probaljuk gjra tisztava tenni,
hogy a folyokba engedhessiik. Rosszabb
esetben meg sem tisztitjuk, még rosszabb
esetben pedig anélkiil szennyezziik el,
hogy kozben barmi is tisztavd valna...
A keresztviz viszont nem szennyez&-
dik be bilineinktél, és Isten irgalmanak
6rokké arado folyama sem. A vizzel valo
mosas tehdat onfelaldozo kolesonosséget
feltételezd, kiizdelmes f6ldi el6képe csak
az igazi, természetfeletti, ajandékszer
Megtisztuldsnak.



De egy harmadik kettdsséget is ész-
re kell venniink. A viz képes megmosni,
de elmosni, elsodorni is. Mi tulajdonkép-
pen jatszadozunk a vizzel - aquapark-
ban, szokoékutban, fiirdékadban, de ha
jobban belegondolunk, a mosogatéban
és a szennyviztisztitoban is -, mig aztan
elérkezik az aradat, amely - jatszadoza-

sainkat megelégelve — mindent magaval
ragad, ki tudja, hova.

Valdban: hova fog sodorni minket
az itélet és irgalom ellendllhatatlan Fo-
lyama, mely igazsagot szolgaltat vizeink-
nek, ha egyszer elérkezik?

Nobilis Mario

Irgalmaddal moss tisztara minket, Iste-
niink, 6rok tisztasag forrasa és folyama,
és engedj mar e Foldon igazsdgosan és
kolcs6nos 6natadasban élniink, hogy
amikor magaddal ragadsz, Gj teremtésed
tiszta valdsagaba sodorhasson minket

Igazsagod aradé Lelke. Krisztus Urunk
altal, aki él, szeret és uralkodik orokkon

orokké! Amen.

Nobilis Mdrié imdja

Foto: Aleksandar Pasaric @Pexels
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Edvard Munch: Fiatal né mosdik

Edvard Munch az a fest6, aki el6szor
merte a képzOmivészetben a szorongast,
a gyaszt, a halalfélelmet kifejezni olyan
expressziv erével, hogy beleborzongunk.
Olyan tapasztalatok befolyasoltak m(vé-
szetét, melyeket maga igy foglalt ssze:

»A betegség, az Oriilet és a haldl an-
gyalai vették korbe bolcsémet, és azota is,
egész életemben koévetnek... Gyermek-

koromban mindig ugy éreztem, hogy
igazsagtalanul bannak velem, anya nél-
kil, betegen - és a pokolban ram varé
biintetés orokké a fejem folott lebeg.”

Otéves volt, amikor elveszitette
édesanyjat, kamaszként az egyik hagat,
huszonéves volt, amikor pedig az édes-
apja és egyik batyja is meghalt, egyik
névére pedig megoriilt.




Fiatalkoraban a norvég févarosban
Osszehozta a sors a Bohémokkal, akiket
Hans Jaeger ir6 vezetett és a szabad sze-
relmet hirdették. Els6 szerelmi kapcsola-
ta egyik baratja feleségével esett meg, és
ez az ifji Wertherre emlékeztetd helyzet
csak erésitette pesszimizmusat. ,, Atéltem
a szerelem teljes boldogtalansagat... és

évekig szinte 6riilt voltam. Az idegbeteg-
ség szOrnyt arca felém fordult... Azutan
feladtam a reményt, hogy valaha is képes
leszek szeretni.”

A Fiatal n6 mosdik cim( képét -
ahogy a tobbit is - lehet szimbolikus
miként értelmezni. Vajon hogyan gon-
dolkodunk a megtisztulas lehet§ségé-
rél? A kép szegényes
kornyezetet, sotét, pe-
nészes falu szobasarkot
lattat, és egy torékeny,
félmeztelen néalakot,
aki tisztalkodni késziil
a mosogatopult el6tt.
Az abrazolt tevékeny-
ség mindennapos ru-
tint sejtet, kevés valos
eredménnyel.

Munch arra 6sz-
tonoz, hogy vessiik el
az olcsé vigaszokat és
az Oncsalast, és merjiik
kifejezni valos érzése-
inket, a legf6bb Biro-
hoz folyamodva, hogy
dszinte panaszunkra,
imankra a legfelsébb
helyrél kapjunk valaszt.



Szamold meg az edényeidet! :-) Par edény miatt ne végy mosogatogé-

Jo gyakorlatok

pet! Mads esetben légy megfontolt: az olcsé gép viz- és energiapazarld
lehet: ellendrizd, miel8tt megveszed!

A hasznalt viz is érték! Régi hazban a kézmosdasbol, mosasbol eredd
sziirkeviz dragan forgathaté vissza, de Gj hazban jo 6tlet!

o A mosd- és mosogatogép legyen viz- és energiatakarékos!
Csak tele inditsd el, ,,eco” modban!

¢ ,206ld” mosogatd- és mosodszert (pl. mosdszdodat) hasznalj!
A mos6di6é messzirél jon, nagy ckoldbnyommal!

 Ne ontsd ki a stitdolajat, itt gytjtik: https://cseppetsem.hu/
gyujtopont/; MOL-kutak

o Hazépitéskor tervezd be a sziirkeviz visszaforgatasat!

Otodik nap: Arad

»Megnyitotta a késziklat, és omlott
a viz, foly6 aradt a szomju foldon.”
(Zsolt 105,41)

A Szentiras kifejezésmodja szerint
jellemz6en harom dolog aradhat az em-
ber felé. A vizek, Isten haragja, s végiil
Isten Lelke, ami mindenekel&tt az iste-
ni erében, kegyelemben, és szeretetben
nyilvanul meg. Az dradé, mindent el-
araszto vizzel kapcsolatos Gstorténetet
nem csak a Biblia ismeri (IMdézes 7), tobb
nép Osi emlékezete is 6rzi a dramai ese-
ményt, amikor az dradé viz pusztitott.
A Mindenhat6 biintetéseként fakadnak
fol a mélység forrasai, és nyilnak meg az

ég csatornai. Napjainkban az ember altal
felboritott okologiai egyensuly jeleként
tapasztaljuk az dradasok, drvizek strd
el6fordulasat vagy éppen a stlyos asza-
lyos, szaraz idészakok jelenlétét. De az
drado viz az élet képe is lehet, ahogy errél
a 105. zsoltar tanuskodik: a fogsdgbol
szabaduld, szomjazd népnek Isten éltetd
vizet adott a pusztdban. Erre az életet ado,
frissit vizre minden teremtménynek
szitksége van a f6ldon. A viz kincs, ma
mar egyre tobb helyen a legértékesebb
kincsként beszélnek rola. Ha a széraz
helyekre id6ben érkezik, életet ment,
és hozzdjarul ahhoz, hogy a novény-



...............

vilag idejében meghozza gytimolcsét.
Ugyanigy gylimoélcstermé emberi éle-
tiinkhoz is sziikségiink van egy éltetd
kidradasra, mégpedig az isteni torvény
és igazsag kidradasdra, ahogy Amosz irja
profétai izenetében.

Amosz egyébként akar az a kor-
tdrs préféta is lehetne, aki a 21. szdza-
di globalis faluban, az emberiség nagy
csaladjat egyetemesen szemlélve szolal

Foto: Jerabek-Cserepes Csilla

fel Isten nevében. A proféta ma is ité-
letet mondana, és egyuttal felszolitana
a valtozasra és valtoztatasra. Hasonléan
Mozes életében az egyiptomi fogsag ide-
jéhez vagy éppen Amész koraban Izréel
torténetéhez, ma is elmondhatjuk, hogy
gazdasagi fellendiilés és jolét, a techni-
kai vivmdanyok és fejlesztések mellett
bizony tomegesen mutatkoznak szoci-
alis, tarsadalmi és kornyezeti problémak,



igazsagtalansagok. Fajdalmas aranyta-
lansagok jellemzik korunkat, szomjazik
a fold. Hogy néhany példat emlitsiink:
napjainkban a leggazdagabb egy szazalék
rendelkezik a vilag vagyonanak felével;
a széndioxid-kibocsatas 50%-aért az
emberiség 10%-a a felelés; a F6ldon él6
8 millidrd ember mintegy 30%-a nem
jut biztonsagos ivovizhez.

Hogyan safarkodhatunk jobban és
igazsagosabban ajandékba kapott lehets-
ségeinkkel? Mit kell megtenniink annak
érdekében, hogy a vilagon ne a térvény-
telenség dradjon és az igazsagtalansag
terjedjen? Milyen gyakorlati dontéseket
kell meghoznunk azért, hogy a teremt6
és megvalto Isten eredendd terve szerint
az egész teremtett és megvaltott vilag-
gal bolcsen és jol éljiink, azt miveljiik
és Orizziik? Ez a feltilrdl kapott torvény
és igazsag célja.

Amoész az az isteni kiildott, akit az
Ur a mez8krél hivott el. A proféta eredeti
foglalkozasa szerint pasztor volt, fiige-
termesztd, és feltehetGen sajat folddel is
rendelkezett. A Biblia koranak embere
még kiilondsen kozel élt a teremtett va-
lésaghoz, a természethez, a fiives legel k-
hoz, a csendes vizekhez. Ismerte, tudta,
mit jelent az aradé viz, amely életet ad.
De ismerte az Isten Lelkének, erejének
kiaradasat is, amely isteni hirvivévé
tette 6t. Olyan emberré, aki meglathat-
ta, hogy Isten szandéka szerint mit kell
tennie. Ezt az drado és megvilagosito
er6t tapasztalhatjuk meg Jézusban. Ha
sziviinkbe drad az Isten szeretete a Szent-
lélek altal (Rém 5,5), akkor még képe-
sek lehetiink megmenteni és atformalni,
Orizni és miivelni a rank bizott vilagot.

Khaled A. LaszIo

Szentlélek Isten! Aradj ki rdnk, hogy iste-
ni erdd altal elindulhassunk a teremtett
vildg megorzésének és megujitasanak ut-
jan. Araszd ki kegyelmed és szereteted,
hogy anyagi lehet6ségeinkkel, természeti
er6forrasainkkal igazsagosabban, mél-
tanyosabban banjunk. Urunk, Isteniink,
nyisd meg a sziklakat, hozz valtozasokat,
hogy aradjon torvényed, mint a viz, és
igazsdgod, mint a bdvizli patak! Amen.

Khaled A. Ldszlé imdja

Foté: Daphne Richard @Unsplash
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John Everett Millais: Arviz

John Everett Millais, aki csodagyerek-
ként mdr tizenegy évesen felvételt nyert
a Kiralyi Képzémivészeti Akadémiara,
és aki a Preraffaelita Testvériség alapitdja
volt, az Arviz cimt képén Gustave Doré
A gyermek Mézes a Niluson cimii bibliai
illusztraciojat idézi fel és gondolja tovabb.
Mar Doré is némileg eltért e bibliai je-
lenet hagyomanyos abrazolasatol azzal,
hogy nem latunk mas emberi alakot rajta,
sem vizre bocsato anyat, sem 6rokbefo-
gadot, csak a csecsemo6t, és a hullamok és
anad ingdsanak latvanya még maganyo-
sabb, kiszolgaltatottabb helyzetet idéz.
Csak az égbdl kozeljovo angyalcsapat

. Teremtés hete 2023. .-~ Sea=" S

24

,,,,,,,,,,,,,,,

latvanya nyugtatja meg a néz6t, hogy
uton van az isteni segitség.

Millais azonban egy kiaradt folyo,
hazakat is el6nt6 arviz felszinére helyezi
a csecsemdt, aki még fel sem fogja, mek-
kora bajban van. Angyalcsapatot nem
latunk, csak messze egy mentdcsonakot,
de egészen mas iranyba halad, mintha

utasai nem vették volna észre a vizen
hanykolddo bolesét. A csecsemd labanal
nyavogd fekete macska mint a szeren-
csétlenség jelképe, csak még nyugtalani-
tobba teszi az abrazolt jelenetet. A fest-
mény mar eléremutat a miivész késébbi
remekmvére, a vizbefult Ofélidra.




Minden cseppjét becsiild meg! A cs6pogd csappal naponta tobb liter
viz is elfolyhat feleslegesen, de a perlator még a jo csapon is javit!
Egy 6don WC-tartaly vizpazarlo, de ma mar talalsz szabalyozhat6
tartalyokat, és kzosségi térben remek megoldas a vizmentes piszoar
is, ami egyaltaldn nem hasznal vizet. A fiirdéssel is sok viz elfolyik —
plane egy tobbtagu csaladban - a zuhanyzas sokkal takarékosabb.

vizmentes piszodrt!

Jo gyakorlatok

A mosogatassal sem érdemes ,,sietni” nagyon sok vizet és energiat
fogyaszt a folydvizes mosogatds. Zard el a csapot, amikor nem hasz-
nalod: mosogatas, fogmosas és zuhanyozas kozben is!

Gondold at el6re, hogy mennyit hasznalsz! A vizforralok gyorsan
adnak lobogo vizet — de mindet felhasznalod?

Allj ellen a legtijabb trendnek! Hasznélati tdrgyaink gyartdséhoz
rengeteg viz kell, és a szallitas vizet (és levegét is) szennyez!

« Javittasd, cseréltesd rossz csapodat, szerelj fel perlatort!

o Cseréld le a régi WC-tartalyt! Ha lehet, hasznalj

o Zuhanyozz fiirdés helyett, de réviden!

o Ne mosogass folyovizben! Hasznalj dugdt!

o Csak annyi vizet forralj, amennyi épp kell!

o Végy hasznaltat, ha lehet! Ha uj kell, hozzad minél

kozelebb késziiljon!

Hatodik nap: Haborog

A viz haborgasa a Balatonon tapasztal-
haté viharokat juttatja esztinkbe. Félel-
metes, mégis vonz6. Amikor a déli part
kozelében, a sekély vizben diiborégnek
sodré ereji, méteres hullamok, az em-

berek gyermekek mddjara nevetve ug-
ralnak, hogy a hullamzas f6lé emelked-
jenek. Vonzo, csabito, de a viz félelmetes
is: a viharjelzést komolyan kell venni, ha
figyelmeztet a gyorsan kozelg6 veszélyre.



Aldozatokat is szed a maskor szelid té.
A magyar tenger pusztitd erdit is meg-
ismerjiik, ha idében nem menekiiliink

ki a mélybdol.

A Galileai-tenger kozepén a tanit-
vanyok, a tapasztalt haldaszok is féltek
aviharban, érezték, hogy hiaba kiiszkod-
nek magukban, Jézus nélkiil elvesznek.

Biblias emberek a haborgé vizet
Isten haragjanak, a biintetés eszkozé-
nek tartottak, ahogyan mi is itéletid6nek
nevezziik, amikor 6mlik az es6, mintha
dézsabol ontenék, villamlik és diiborog
az ég. Jonas proféta valami hasonlé ré-
miiletet él at, amikor kiildetése el6] me-
nekiilve szembeszall Istennel, ellenkez6
iranyba utazik, s a megrettent hajosok
a vad hullamok kozé dobjak a potyautast,
mint valami él6 aldozatot a haborgd ten-
ger istenének.

Isten megjeleniti magat és igazsa-
gat a teremtett vilagban mar az 6z6nviz
elbeszélésében: ,, Akkor ezt mondta Isten
Noénak: Elhataroztam, hogy véget vetek
minden él6lénynek, mert megtelt erésza-
kossaggal miattuk a fold. Elpusztitom
hat 6ket a folddel egyiitt. (...) Veled azon-
ban szovetségre 1épek.” (IMoz 6,13.18)
A viz elképzelhetetlen nyomasa alatt,
amikor foliilrél és alulrdl zadult a vilagra
a blintetés, elpusztult minden é16, csak
az egyetlen igaz maradhatott meg csa-
ladjaval egyiitt. A Teremt6 irgalmabdl,
a folytatas zalogaként minden él6bdl volt
tuléld a barka menedékében. Elvonult
a pusztulas arja, ujraindult az élet Isten
szovetségével. Kegyelembol.

Amikor a tenger és az 6cedn vize
haborog, mintha a teremtett vildg har-
sogna jajveszékeld kialtassal. Hallatja
hangjat azokért, akik nem tudjak kifejez-
ni fdjdalmukat, izenetiiket Isten fiaihoz.
A hullamok valtoznak, apré fodrozasok
vagy Oriilt, vad tajtékok: mindig masok,
de a hullamzas 6rok. Jelzi, hogy az élet
alland6 mozgias, kiizdelem, pusztulas
és ujrakezdés, és élet-haldl harcot kell
vivni ma is az elemekkel: folddel, széllel,
tlizzel és vizzel. A cunamik ellen nem
védenek meg fantasztikus technikai esz-
kozeink, ideoldgidink vagy az aranyunk.
Kiszolgéltatottak vagyunk. Hajotorése-
ket szenvediink.

Isten szereti teremtett vilagat,
azért sOpor végig itélete és haragja, mert
alazado6 ember labbal tiporja torvényeit,
gyartja a balvanyait, mindig Gjabbakat,
oktalan, teremtménytarsaival is erésza-
kos és kegyetlen. Haborog lelkében, mert
elégedetlen és boldogtalan istenkedése
kozben. A mi haborgasunkat, megitéli
Isten igazsaga. Es ki fog békességet te-
remteni a haboruba fulladt vildgon?

Jézus Krisztus, az Isten Fia képes
lecsendesiteni a vihart, az 6rjongo,
meghdborodott embert, a pénz foglyit,
a haragvo itélkez6t. Szentlelke kidraszt-
ja torvénye szépségét az emberbe, hogy
végre harmonidaba keriiljon a teremtett
vilaggal. A Lélek fuj, ahova akar...

J6jj, Uram, Jézus!

Karsay Eszter



Urunk, nélkiled kildtastalan sodrédas és
hanykolddas az életiink. S6t, néha ossze
is csapnak a fejlink folott a hullamok.
Kériink, emelj ki a mélybél, 6rvénybél
mentd szereteteddel, és vezess csendes
vizekhez minket, hogy révbe érjiink. Veled

és hozzad. Amen.

Karsay Eszter imdja

Fotd: Csikds Attila

Yongsung Kim: Isten keze

Yongsung Kim kortars koreai miivész az
Isten keze cimt festményén a vizbe siily-
lyed6 Péter utan nyulo Jézust abrazolja.

A Galileai- vagy Tibérias-t6 a mi
Balatonunknal kisebb ugyan, foldrajzi
adottsagai miatt mégis nagy, haborgd
viharok helyszine. Két evangéliumi tor-
ténet is beszamol a tavon végigsopro erds
sz€Irdl: a tenger lecsendesitése torténeté-
ben (Mk 4,35-41, Lk 8,22-25), valamint
avizen jaras (Mt 14,22-33) torténetében
is olvashatunk az ott dalé viharokrdl.

A meglep6 kompozicidban a siily-
lyed6 Péter néz8pontjabol latjuk Jézust,
igy mintegy magunk vagyunk a siillyedé
Péter.

_—

Yongsung Kim a kovetkezoket fiiz-
te hozza a festményhez:

»>Amikor a hitiink ellankad, sze-
mélyes kiizdelmeink vizes mélységeibe
siillyediink. Hasonléan ahhoz, ahogy
Péter mikor a vizen jarva Jézus felé in-
dult: amikor Péter kételkedett, siillyedni
kezdett. De Jézus utdnanyult és kihtzta
a vizbdl, és ugyanezt fogja tenni érted
és értem is.

Az Isten keze cim(i képet azért fes-
tettem, hogy reményt adjon a nézéknek:
segitse 6ket abban, hogy Péter helyett
képzeljék el magukat, ahogy stillyednek
a vizben. Tovabba remélem, hogy elkép-
zeljitk, amint Krisztus a mi keziink utdn
nyul, ahelyett, hogy azt képzelnénk el
csupan, hogy Krisztus Péter keze utan
nyul.”






Nem kell mindig csillogni-villogni! Mindig tiszta az auté? Bizony,
ennél fontosabb helye van a viznek.

kozos jovonket!

Jo gyakorlatok

Allj meg egy pillanatra, és gondolkodj el azon, mit is jelent a fejl6-
dés! Uj er6md, tizem, szalloda, kozépiilet? De lesz-e elég hiisitd, ipari
vagy élelmezési célu viz, s megtisztulnak-e a szennyvizek? Az ,.én
hézam, én varam” kivilrél is veszélybe keriilhet: gyermekeink jovéje
azon is mulik, ami ajtédon tul torténik. Egyénként, kozosségként
felelések vagyunk utcainkért, erdeinkért és a vizes élohelyekért!

o Alkalom, és ne naptar szerint mosass autot!

o Tervezz gondosan: a gazdasagi érdek ne irja feliil

o Jelezd 6nkormanyzatodnak, ha illegalis szemétlerakassal,

természetkarositassal talalkozol! Egyénként, kozosségként
emeld fel hangodat ezek ellen!

Hetedik nap: Parolog

»Azonban para szallott vala fel a f6ld-
rél, és megnedvesité a fold egész szinét.”
(1Méz 2,6) [KG]

A parolgas a viz korforgasanak
indité mozzanata és egyben Isten ke-
gyelmének egyik els6 megnyilvanulasa
a teremtésben. A teremtéstorténet ma-
sodik leirasa szerint a kopar fold agy
éledt, hogy para szallt fel a f61drél, és ez
a magasba keriilt csapadék megontozte
az egész terméketlen vildgot. Ime, az élet
ébredésekor valami lentrél lathatatlanul
a magasba szall.

A pusztité 6z6nviz a fold egy he-
lyére irgalmatlanul sok vizet hoz, amivel
kihal mindaz, ami a foldon élt. Osszeom-
lik mindaz, ami a f61d6n épiilt, és elsod-
rodik minden, ami a f6ldon allt. Ezzel
ellentétben a parolgas felemeli a vizet,
legyen az folyokban, tavakban vagy
6ceanokban, majd felh6be formalja, és
csapadékként ad életet. Az ember altali
ontozés mindig pontos helyzetfelisme-
rést, id6zitést és iranyitast igényel, de
a parolgas a nehézbdl konnyit, a lenti-
bdl fentit, a koncentraltbdl szétteriildt,
a pontszertibdl egyetemest alkot. A pa-



rolgas nincs tekintettel csdvekre, csapok-
ra, aramlasi irdnyra, vizorakra, atfolyo
vizmennyiségre, kozigazgatasi vagy
politikai hatarokra. A foldrél felszallo
és a fold egész felszinét beborit6 para
a klimaigazsagossag egyik legelemibb
kifejez6dése.

Vannak orszagok, ahol a viz birtok-
lasa a hatalom legerételjesebb fegyvere,
amelyt6]l emberek, csaldadok, él6lények
sokasdganak sorsa fiigg. E vizuralom
birtoklasa erészakhoz, zsarolashoz, ke-
gyetlenséghez, megalazé allapotokhoz
vezet. Isten mindezek ellenére a latha-
tatlan parolgassal kiveszi az erészakos-
kodok kezébdl a vizet, felemeli a féltve
6rzott helyrdl, és a magassagban szét-
teriti. Isten egyik legnagyobb kegyelme
az, amikor a para nem valakié lesz, ha-
nem annak mindenki részese lesz. Azok

is, akik tekintetiiket a magasba emelik
felh6ért kialtva, és azok is, akik orrukat
lehorgasztva mohon irigykednek.

Amikor a mennybemenetel el6tt
arrol faggattak Krisztust, hogy mikor
allitja helyre Izrael orszagat (ApCsel 1,6),
akkor Jézus a Szentlélek igéretével felelt.
Jadea elnyomott romai provinciajaban
az emberek szabadsagra, békességre,
tisztasagra, oromre és boldogsagra vagy-
tak. Kaphattak volna-e kifejez6bb valaszt
annal, mint hogy a Feltimadottat felh6
takarja be? Felh6, ami a f6ldr6l felszallo
életado parabol all 6ssze? Felhd, amiben
Isten a pusztdban vezette a népet? Felho,
amiben mi is visszavarjuk azt, aki helyre-
allit mindent?

Kodacsy Tamas

Mennyei Edesatyank! Emelkedjen fel
mindaz, ami a f6ldhoz tapadt! Emeld fel
sziviinket, tedd nehéz sziviinket konny-
vé! Bocsasd meg mohdsagunkat, irigysé-
giinket, nagy vizlabnyomunkat! Vezess
minket utadon, mint ahogyan felhGben ve-
zetted népedet a kietlen pusztdban! Amen.

Koddcsy Tamds imdja

Foto: Steven.T @Unsplash



Emil Nolde német expresszionista festo
azt a foldet, ahol sziiletett — a Balti- és az
Eszaki-tenger kozott huzédo, Németor-
szag és Dania kozotti, szinte jellegtelen
hatarvidéket -, ,tengertdl tengerig tar-

» 7

t6 csodaorszagnak” és ,tiindérmesének”
nevezte. Eredetileg Hansen volt a csalddi

neve, de felvette sziil6faluja nevét, és igy
lett ,Nolde”. Ugy vélte, hogy a sok utazds

ellenére a mivészete mélyen a sziil6fold-
jében gyokerezik.

A romantika legnagyobb mtivészei
kozé sorolhatd német honfitdrsa, a balti-
tengeri Greifswaldban sziiletett Caspar

31

David Friedrich szintén ezt a tajat fes-
tette meg, és akarcsak Nolde, gyakran
abrazolta a sivar tengerpartot, ahol fel-
nétt. Mindketten kiilonos figyelmet for-
ditottak a felhGkre, és ezt nyomon lehet
kovetni mivészetitkben. Caspar David
Friedrich - sajat elmondasa szerint —
az ég és a felh6k megfestését hagyta
mindig utoljara. Nolde esetében pedig
az figyelheté meg, ahogy egyre nagyobb
hangsulyt kapnak a felh6k képein. A fold
egyre kisebb savot fed el, hogy teret adjon
az égen gomolygo, kiilonbo6z6 szinekben
pompazé paraképzédményeknek. Talan



egyetlen festd sem szentelt akkora figyel-
met az égen formalddé felhéknek, mint
Nolde. Egyes festményein mar a foldsav
is eltlinik, hogy csak a felh6knek adja
at helyét.

Ehhez a festészethez pedig egyfaj-
ta aszkézis is tarsult. Feleségével a dan-

német hatar német oldalara koltozott.
Megvettek egy tires telket, melyet Seebiill-
nek neveztek el, és amelyen 1930-ra
felépilt a festd azonos nevii otthona és
miterme, ahol szinte remeteként élt fe-
leségével.

Réz-Nagy Zoltan

Ne hagyd pérén a talajt, engedd, hogy a novények segitsenek!
A talajnedvességet muszaj megtartani, mert egyre kevésbé kisza-
mithatd, mikor is jon es6. Ebben a megfelel6 novényzet sokat segit.
De ne feledd, a nagytlizemi mez6égazdasag sériilékennyé teszi a tajat!
A zaporok sok talajt lehordanak - s ezt a rossz agrotechnika tovabb

ronthatja!

talapti megoldasokat!

Jo gyakorlatok

Valassz természetesen! Van alternativaja a betonmitargyaknak, és
ezek a vizmegtartasban segithetnek. Tajékozodj, keress természe-

Valtoztass, és valtozz egyiitt a valtozassal! Csak az elmult évtized
szamos idGjarasi ,,rekordot” hozott. A ,nagyapam is igy csindlta” elv
mar nem ugyanuigy muikdodik, és példaul aggalyos vizigényt okozhat.

« Ovd a talajnedvességet mulccsal, éveld novényekkel!

o Miiveld a talajt lejtére merdlegesen, hagyd a toreket a tablan,
keriild a talajbolygatast (,,no-till”)!

o Vizgytjtében gondolkodj: gazdaszomszédoddal sszefogva

lassitsatok, tartsatok meg a zaport, természetalapu

megoldasokkal!

"o

o Keresd a szarazsagtlir§

fajtakat!

A j6 gyakorlatokat (egyéni és kozosségi javaslatokat
a vizzel val6 feleldsségteljes bAndshoz) készitette: Halupka Gabor
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Imadsvény

Ez az imadsvény arra hiv, hogy alloma- Az 6svény hét allomasbol all, egy-
sait imadkozo 1élekkel végigjarva talal-  egy feladatot és egy hozza kapcsolodé
kozhassunk Isten személyesen nekiink  imdt tartalmaz.

sz0l0 tizenetével. -
Zsori-Ments Orsolya

Elokésziiletek:

Ha van lehet6ség, ezt az allomast helyezziik patak vagy folyo partjara,
ahol el lehet csendesedni és a viz csobogasat hallgatni, vagy beltérben
allitsunk fel egy szobai csobogot. Ha ezek nem allnak rendelkezésre,
akkor készithetiink hangfelvételt, vagy hasznalhatjuk ezt is:

https://pixabay.com/hu/sound-effects/water-splashing-brook-stream-
little-creek-nature-sounds-8003/

Instrukcio:

Hunyd be a szemed, és hallgasd a viz csobogasat. Adj id6t magadnak!
Figyelj a mozgasban levé viz hangjara: hol halkabb, hol hangosabb
a csobogasa. Isten jelenlétét is igy észleljiik: hol jobban, hol kevésbé
halljuk a hangjat. Most csak arra figyelj, hogy valtozo iitemben és
hangerével ugyan, de a viz mindig csobog.

Edes Jézus, csobogd Eletvize! Aldott 1égy Te, aki a szeliden szereté
Szentlelket adtad nekiink! Aldott 1égy Te, aki lépteinket egyengeted,
aki gondolatainkat terelgeted. Csobogé Eletvize, Jézus, hédlankat lébad
elé tessziik, és oda helyezziik kétségeinket, kérdéseinket, semmisé-
geinket is. Almunk folott is 6rkodsz, reggelenként veliink nevetsz,
a nappal Gtjain kovetsz, esténként atolelsz. Benniink vagy, mi benned
vagyunk, ahogy a csillogé tiszta vizcseppek is egymasban jatszanak
orok csobogdsban! Aldott légy, ezerszer is, csobogé Eletvize, Jézus!
Amen. (Nemes Csaba imdja)

”
[ ]

4
.a


https://pixabay.com/hu/sound-effects/water-splashing-brook-stream-little-creek-nature-sounds-8003/
https://pixabay.com/hu/sound-effects/water-splashing-brook-stream-little-creek-nature-sounds-8003/
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Elokésziiletek:

Helyezziink egy nagyobb talcara egy kisebb cserépalatétet, és hal-
mozzunk ra foldet vagy homokot. Készitstink mellé egy kavéscsészét,
egy kis locsolokannat, kavicsokat, még egy kis foldet/homokot és
egy vodor vizet.

Kérlek, épitsd tovabb a kupacot. Tehetsz hozza egy maréknyi foldet
és egy-két kavicsot. Utdna toltsd meg a locsolokannat egy kavéscsé-
szényi vizzel, és locsold lassan a kupac tetejére. Figyeld meg, hogyan
folyik lefelé, hogyan tor utat maganak a viz!

Alternativ lehet6ség:

Egykor novények éltek itt, aztan elboritotta 6ket az aszfalt. De eljott
a pillanat, amikor... Nézd meg a képet, forditsd at a papirt, hogy lasd,
mi tortént.

Ima:

Urunk, Isteniink, kegyel-
med megtapasztaldsa, mint
a porba kiontott viz, torjon
utat benniink, hogy batran
engedjiik at neked az ural-
mat afelett, ami egyébként
is a tiéd. Téritsd, terelgesd
életiink vizének utkeresését,
hogy élteté szereteted aldasat
megtapasztalva hozzad talal-
junk. Amen. (Részlet Koltai
Zsuzsa imdjdabol)

Fotd: Sophia Hilmar @Pixabay



3. allomas: folyi

Elokésziiletek:

Fektessiink el egy kancsot, és helyezziink el benne gy egy kék texti-
lidt, mintha viz folyna ki beléle. Erre fektessiik az 6sszehengeritett
vagy Osszehajtogatott kék papirra kinyomtatott széveget:

A teremtéstorténet tantsiga szerint az Edenbdl fakadé folyd tovabb-
folyik a vilag foldjére. A folyo, amely a kertet 6ntdzi, altalunk ismert,
meghatdrozhaté foldrajzi helyeket 6ntoz, taplal, éltet. A forras vize,
a folyé, a j6 és az 4ld4s nem 4ll meg a kert hatdrdnal. Az Eden kert-
jének tdja nem tavoli tdj. Amikor életiink beszennyezédik, amikor
a nyugtalansag, az aggodalom er6t vesz rajtunk, amikor szétzilald-
dunk, kapcsolataink kitiresednek, amikor elkeserediink, akkor az egy
éltetd Forrassal valé kapcsolatunkat kell Gjra és tjra megkeresniink.
Es megtalalnunk azt, akinek atyai szeretete a kertet megaldotta, és ezt
az aldast a kert hatardn tul kiterjesztette, azt, akinek teremt6 és él-
tet6 Igéje az egyediili é16 viz folyama. Engedjiik, hogy Lelke életiink
folyasat naprol napra atjarja! (Idézet a 3. nap meditdcidjabdl)

Vegyél fel egy papirt, bontsd ki, olvasd el, mondd el az itt talalhato
imat, majd a papirodat vidd magaddal.

Isteniink, Atyank, Te, aki szeretettel formaltad a vildgot, és benne
szeretettel formalod az életiinket, hivj, szo6lits minket, hogy visz-
szatalaljunk hozzad, hogy a veled valé kapcsolat dldasanak gazdag
folyamabol megujulva, szent Igéd forrasatdl felfrisstilve induljunk
titra minden nap. Araszd rank Lelked, hogy él6 vized folyamai jérjék
at testiink, lelkiink, utunk, életiink. Amen. (Részlet Koltai Zsuzsa
imajdbdl)



4. allomas: NOS

y
L
5. allomas: haborog

Elokésziiletek:

Tegyiink egy talba vizet, az aljaba egy kicsi foldet/homokot (valamit,
ami piszkos hatast kelt), mellé mososzappant. Tegyiink a tal szélére
egy vizbe 16g6 textilzsebkenddt vagy konyharuhat.

Instrukcio:

Valaki mdr kimosta ezt a textiliat. Ha ugy érzed, neked is van még
mit tisztara mosni, lass hozza te is.

Ima:

Irgalmaddal moss tisztdra minket, Isteniink, 6rok tisztasag forrasa
és folyama, és engedj mar e Foldon igazsagosan és kolcsonos 6n-
atadasban élniink, hogy amikor magaddal ragadsz, j teremtésed
tiszta valosagaba sodorhasson minket Igazsagod arado Lelke. Krisz-
tus Urunk 4ltal, aki él, szeret és uralkodik 6rokkon 6rokké! Amen.
(Nobilis Mdrié6 imdja)

Elokésziiletek:

Készitstink kis arbocos tutajt, példaul ugy, hogy hdarom parafa-
dugét a hosszabb oldaluk mentén egymas mellé ragasztunk,
majd a kozepébe fogpiszkaldt szurunk, arra pedig vitorla
gyanant egy hdromszog alaku papirt erdsitiink. Készitsiink
ki egy vizzel toltott talat vagy nagyobb mérett bef6ttestiveget.

Instrukcio:

Kérlek, bocsdsd vizre a tutajt. Mozgasd ugy a talat, mintha nagy
vihar lenne benne: csak gy haborogjon a viz! Ha Gjra lecsendesedik,
kérlek, vedd ki a tutajt, és tedd vissza oda, ahol talaltad.

Urunk, nélkiiled kilatastalan sodrédas és hanykolédas az életiink.
Sét, néha Ossze is csapnak a fejiink folott a hullimok. Kériink, emelj
ki a mélybdl, 6rvénybdl menté szereteteddel, és vezess csendes vi-
zekhez minket, hogy révbe érjiink. Veled és hozzad. Amen. (Karsay
Eszter imdja)
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7. allomas: Al'd

Elokésziiletek:

Készitsiink ki parfiimot vagy ecetes vizet egy pumpas szorofejes
flakonba.

Instrukcio:

Fujj egyet a leveg6be az asztalon allé parfiimbél/az ecetes vizzel
toltott flakonbol. Erzed az erés illatat? Figyeld meg, hogyan pérolog,
tlinik el az illat.

Ima:

Mennyei Edesatydnk! Emelkedjen fel mindaz, ami a f6ldhéz tapadt!
Emeld fel sziviinket, tedd nehéz sziviinket konnytivé! Bocsasd meg
mohdsagunkat, irigységiinket, nagy vizlibnyomunkat! Vezess minket
utadon, mint ahogyan felhdben vezetted népedet a kietlen pusztaban!
Amen. (Koddcsy Tamds imdja)

Elokésziiletek:

Tegytnk ki vizes téiz6habokat. Tegytink ald egy nagy talat. Tegyiink
mellé egy vodor vizet. (A tiizéhab - vagy ismertebb nevén odzis -
a viragkotésben hasznalt szivacsszerti anyag, amely biztositja a vagott
virdgok és zold novények vizellatdsdt. - A szerk.)

Instrukcio:

Arasszuk el vizzel a talat. A teljesen szdraz tliz6hab még lebeghet,
majd id6vel, fokozatosan leiil a tal aljara. Csak akkor képes életben
tartani masokat, ha szép lassan magaba szivja az aradé vizet. (Ha
leontjiik, ha viz ala nyomjuk, szaraz marad a kozepe, és nem tolti
be feladatat.) Ha megszivta magat vizzel, vegyiik ki a talbol, 6ntstik
vissza a vizet a vodorbe, és miutan elmondtuk a zaréimat, vigyiik
magunkkal a tizéhabunkat, hogy emlékeztessen minket: feladatunk
van. Ha novényeket, viragokat szirunk bele, akkor tud masnak is
adni éltetd vizébol.
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patak- vagy foly

i osveny:

Egyed

Szentlélek Isten! Aradj ki rdnk, hogy isteni eréd altal elindulhassunk
a teremtett vilag meg6rzésének és megujitasanak utjdn. Araszd ki
kegyelmed és szereteted, hogy az anyagi lehet6ségeinkkel, természeti
erdforrasainkkal igazsagosabban, méltanyosabban banjunk. Urunk,
Isteniink, nyisd meg a sziklédkat, hozz valtozasokat, hogy dradjon
torvényed, mint a viz, és igazsdgod, mint a bdvizii patak! Amen.
(Khaled A. Laszl6 imdja)

Az imadsvény imait és a kozeliinkben 1év6 patak vagy folyo torténetét,
torténeteit felhaszndlva egészen kiilonleges kirandulasra hivhatjuk
gytlekezetiink tagjait.

Elokésziiletek:

Olvassuk el az imadsvény imait. Ismerkedjiink meg a kozeliinkben
foly6 patak/folyo torténetével. Tervezziik meg turankat, annak le-
hetséges dllomasait.

(a fenti imaosvény imainak sorrendjéhez kapcsol-
hat6 témakkal):

1. csobogo forras (Honnan indul? Lehet-e tudni barmit az eredetér6l?
Kotddik-e hozza eredetmonda?)

2. hogyan tort utat maganak (Merre kanyarog? Szabalyoztak-e?)

3. folyik (Milyen életiink van a kozelében? Mit ad, mi mindent taplal?)
4. mos (Mi mindent tisztit meg?)

5. haborog (Lattuk-e mar haborogni?)

6. parolog (Mennyire észlelhetd, hogy parolog? El6fordulhat-e vagy
el6fordult-e mar, hogy kiszaradt?)

7. arad (tudunk-e jelentGsebb aradasrol a patak/foly6 torténete soran?)

Bevezeto:

A kovetkez6kben egy hosszabb sétara indulunk, idénként megallunk
és X patak/folyo torténeteit hallgatva piheniink meg. Majd Isten felé
fordulunk, és k6z6s imankat elmondva haladunk tovabb.



Feladatok a jatékos feldolgozashoz

1. Az igazsagot felfed6 viz

»Aradjon a torvény, mint a viz, és az igaz-
sag, mint a b6vizd patak!” (Am 5,24)

Mi mindenre haszndlhaté a viz? Szemlél-
tetésként a kicsiknél hasznalhato vizzel
festhet6 szinez6konyv is. A vizzel festhe-
t6 szinez6konyvek a legkisebbek korében
altalaban nagy népszertiségnek 6rven-
denek. Jatékotlet: A kicsik tippelhetnek,
hogy minek milyen lehet a szine, a viz
hasznalata pedig felfedheti az igazsagot.

2. Az igazsag megkozelitése

»Aradjon a torvény, mint a viz, és az igaz-
sag, mint a bévizl patak!” (Am 5,24)

Térténetiink f6hdse Armin, aki egy ko-
zépiskola 10. osztélyos didkja. Randira
hivta Elvirat, aki nem ment el erre a
randevtra. Nem sz4lt, nem tizent, csak
egyszerlien nem ment el. Armin hidba
vart ra egy orat a megbeszélt helyszinen,
Elvira nem jelent meg. Helyette a barat-
néjével ment moziba.

Alljanak jobbra, akik sajndljdk Armint,
dlljanak balra, akik nem.

Masnap Armin talalkozott Elviraval, és
megkérdezte téle, hogy miért nem ment
el a randevura. Elvira kinevette, és ma-
sok el6tt hangosan megkérdezte: Csak
nem gondolod, hogy randizok veled?

Alljanak jobbra, akik sajndljdk Armint,
dlljanak balra akik nem.

,,Aradjon a torvény, mint a viz, és az
igazsag, mint a béviz( patak!” Armin
egy 10. osztalyos didk, Elvira a 24 éves
matematikatandra.

Alljanak jobbra, akik sajndljdk Armint,
dalljanak balra, akik nem. Tortént-e val-
tozds? Mi az oka? Az igazsag megismerése
atformdlhatja a gondolkoddsunkat...

Erdemes megkérni a csoportot, hogy ta-
laljanak ki hasonl6 torténeteket, amikor
az igazsag egy megkésett informacio for-
majaban érkezik, és maris minden mds

szinben tlnik fel...

3. Bibliai jatszohaz

»Aradjon a torvény, mint a viz, és az igaz-
sag, mint a bévizd patak!” (Am 5,24)

Egy torténet elmesélése és jatszasa koz-
ben gondolkodhatnak a kicsik a viz igaz-
sagos elosztasardl.

Torténet: Hol volt, hol nem volt, volt
egyszer egy kiskiralylany. Ez a kiski-
ralylany egy gyonyori palotaban élt
sziileivel, és nagyon szeretett épitékoc-
kakkal jatszani. Mindennap megépitette
azt a birodalmat, aminek majd 6 lesz az
uralkodéja.

Aktivitas: A gyerekek az itt levé anya-
gokbdl (lehet épitékocka, lehetnek do-
bozok, lehetnek asztalok és székek tex-
tilekkel stb.) épitsenek egy kiralysagot/
birodalmat.



Ha elkésziilt, meséltessiik el, hogy mi
minden talalhaté ebben a birodalomban.

Torténet: A kiskiralylany a megépitett
birodalméat minden este lerombolta,
hogy masnap valami tjat alkothasson,
hogy masfajta elrendezéseket is kipro-
balhasson, hogy Uj elképzeléseket vald-
sithasson meg. Elképzelte, hogy kik élnek
majd a birodalmaban, mit csinalnak, mi-
vel foglalkoznak, mit tanulnak és hogyan
élnek egyiitt.

Aktivitas: Osszunk ki foglalkozésokat
(kartydkon vagy stgjuk a résztvevok fii-
lébe: 6reg kiraly, kiralyné, kiskiralylany,
fétanacsos, cukrasz, szakdcs, pék, acs,
szolgak, katondk, foldmtvel6 [lehet tobb
is], pasztor [lehet tobb is], doktor, erdész,
vaddsz, udvari bolond stb.) Hol lenne a ti
helyetek ebben a birodalomban? Keressé-
tek meg! (Ha kockakbol épitettek, adjunk
figurakat a keziikbe, és ezeknek keres-
senek helyet!) Ha nem talaltok helyet
magatoknak, kérjétek meg a kiskiraly-
lanyt, hogy alakitsa 4t igy a birodalmat
(segitékkel), hogy mindenkinek legyen
megfelel6 helye.

Torténet: Egy napon a kiskirdlylany ap-
jahoz igyekezett a tronterembe a titkos

ajton keresztiil, amikor egy olyan beszél-
getést hallott, aminek a végén ezt mondta

az apja: ,Ez szigoruan titkos! Senki nem

tudhatja meg! Intézkedjen réla, hogy itt

a palotaban senki ne vegye észre!”

Képzeljétek el, hogy ebben a korban, ahol
jarunk, az emberek csak a folyobdl, a te-
lepiilések kozepén és a kirdlyi udvarban

levé kutakbdl juthattak vizhez. Am a ko-
vetkez4 napokban katondk jelentek meg
a folyoknal és kutaknal, és megtiltottak,
hogy barki is egy vodor viznél tobbet
merithessen a vizbdl.

Aktivitas: Tegyiink ki kozépre egy vod-
rot. Beszéljiikk meg mindenkivel, hogy
mire lehet elég az & jatékbeli életéhez,
feladatdhoz ez a viz. (Megbeszélhetjiik
a sajat életét is.)

Torténet: A katonak egy kutat driztek
alegjobban, mégpedig a palota udvaran
allot, mert a kirdlyi csalad semmiben
nem szenvedhetett hidnyt. A csaldd tag-
jai ugyanannyi vizhez jutottak mint ko-
rabban, igy észre sem vették a valtozast.
A kiskiralylany is csak akkor jott ra apja
titkara, amikor véletleniil meghallotta,
amikor az egyik szolga panaszkodott
egy masiknak, hogy nagy baj lesz, mert
a pasztor rokona nem tud egy v6dor
vizzel életben tartani egy egész nyajat.
A kiskiralylany akkor jott ra apja titkara.
Szerintetek mi lehetett a titok?

Aktivitas: Beszéljiink a szornyt titokrol:
nincs elegendé viz ahhoz, hogy minden-
ki kedvére hasznaljon bel6le, amennyit
csak akar. A kiskiralylany ujra tervezni
kezdte, hogy hogyan akar majd uralkod-
ni. Kezébe vette a Biblidt, és ezt olvas-
ta: ,Aradjon a térvény, mint a viz, és az
igazsdg, mint a bévizli patak!” (Am 5,24)

Rogton tudta, hogy igazsagos torvényre
lenne sziiksége ahhoz, hogy jo uralko-
do lehessen. Elhatarozta, hogy javaslatot
tesz apjanak vizhaszndlati rendeletének



megvaltoztatasara. Osszehivta a biroda-
lom lakéit, meghallgatta a hozzaszdlokat,
majd javaslatot tett. Fogalmazzatok meg
tiis az igazsagosabb javaslataitokat! Eze-
ket fel is irhatjuk egy csomagolopapirra.

Torténet: A kiskiralylany el is vitte a ja-
vaslatait apjanak. Apjat meglepte, hogy
a lanya egyaltalan tud a vizhasznalati
rendeletrdl, az még inkabb, hogy ennyi-
re foglalkoztatja is. De rendreutasitotta,
hogy nem jott még el az 6 ideje: egyelére
a kiraly hoz dontést ilyen kérdésekben.
A kiskiralylany szomortan fogadta apja
dontését. Tudomasul vette, hogy még
nem donthet 6, de mar tudta, hogy min
szeretne valtoztatni, hogyan késziiljon
az uralkodésra. Es addig is talalt lehet6-
séget a valtoztatasra: 6 maga csak annyi
vizet hasznalt, amennyit mindenképpen
sziikséges volt, és adott azoknak, akik-
nek életmentd volt a téle kapott viz.

»Aradjon a torvény, mint a viz, és az igaz-
sag, mint a bévizl patak!” (Am 5,24)

4. Igaz-hamis jaték

A teremtés heti munkafiizetben talalhat6
tanulmanyok segitségével fogalmazzunk
meg igaz-hamis allitdsokat. Vagy hasz-
néljuk ezt a feliiletet: https://learning-
apps.org/watch?v=px3ksmiwk23

Készitsiink egy terepasztalt, pl. tegyiink
egymas mellé talcakat, és helyezziink
rajuk az allitdsok szamanak megfeleld
homokkupacot, ami ald rejtsiik el a kér-
désre adott helyes valasz bettijelét (I-H).

Tegytik fel egyesével a kérdéseket, majd
a leggyorsabban jelentkez6 valaszolhat
el8szor, és egy vizipisztoly segitségével
fedheti fel az igazsagot.

Pontozassal is szinesithetjiik a felada-
tot. A helyes vélaszt ad6 csapat 2 pontot,
a rossz valaszt add -2 pontot kap.

5. Keresd az igazsagot!

»Aradjon a torvény, mint a viz, és az igaz-
sag, mint a bévizd patak!” (Am 5,24)

Adjuk kézbe a hidnyos szoveget, majd
kérjitk meg a résztvevéket, hogy az al-
lomadsok feladatait megoldva keressék
meg a hidnyz6 szavakat! (A megoldas
a munkafiizet bevezet6jében talalhato.)

A nemzetkdzi Season of Creation 2023-as
igeszakasza Amosz proféta konyvébél
szarmazik. Az 5. fejezet alcimeinek kon-
textusat az egyre szlikiilé fokusz jellemzi,
a kornyez népek tablojatol Izrael vétké-
ig, Izrael vétkének részletes taglalasan
keresztiil »
az Istentdl valo elforduldsig — ezt az egy-

re élesedd kozelképet torli el és vazolja
ujra Isten itélete, az drado viz.


https://learningapps.org/watch?v=px3ksmiwk23
https://learningapps.org/watch?v=px3ksmiwk23
https://learningapps.org/watch?v=px3ksmiwk23

Isten megitéli Izrael szomszédait ellen-
séges magatartasuk és kegyetlenkedé-
seik miatt, de megitéli Izraelt is, még-
pedig a térvények be nem tartdsa miatt,
a korrupcidé miatt, a szegényekkel valo
szolidaritas hianya miatt, illetve az in-
dokolatlan fénytizés miatt. A lélek nél-
kil bemutatott aldozat itéletet von maga
utan (Isten ra sem tekint a békedldozat-
ra) — énekestiil, lantzengésestiil elmossa
a mindent magaval

ragadé araddsa. Az iires frazisok, a cifra
dallamok egy szempillantas alatt, nyom
nélkil tiinnek el a szinrél.

(...)

A sivatagos teriiletekenazun. ______
olyan iddszakos vizfolyasok, amelyekben
atéli béséges esézések utdn van csak viz,
akkor azonban a viz ereje magaval rant
mindent, ami a mederben felhalmozo-
dott. A korabeli zsidosag ezeket a viz-
vajta arkokat szemétlerakoként is hasz-
nélta, tudvan, hogy a nagy mennyiségt
leztidul6 tavaszi csapadék jo szolgalatot
tesz: megszabaditja a kérnyezetet min-
den hasznavehetetlen/tjrahasznositha-
tatlan lomtdl. A haszontalan és tiszta-
talan targyaktol valo megszabaduldsnak
sulyt ad, hogy az Osszetort aranyborju
darabjait is egy ilyen vadiba hajitjak be
(Ex 32,20) - varva az Isten altal adott
arado viztomeg Ujrarendezd, az eredeti
viszonyokat helyreallit erejére.

A viz dinamizmusa a csendes nyugalom-
tol a pusztitd dradatig ivel, kiilonbozé
cselekvést, 1étezést, torténést kifejezd
igék kapcsolodnak hozza: olykor cse-

lekvé szubjektum, olykor létezé nagy-
sag, maskor valamilyen periodikusan
ismétl6dé természeti jelenség kifejez6-
dése. A viz Istenkétarca __
egyszerre aldas és atok, szarazsag idején
az Uj élet garancidja, a szenny és a piszok
elhatalmasodasa esetén a tisztasag szava-
toloja, ajandék és kegyelem, ugyanakkor
a heves dradasok, tengeri viharok idején
a kdosz, a pusztitds kérlelhetetlen er6i
is megmutatkoznak benne, a biintetés
hordozéja is lehet.

Az amoészi igeszakaszban egyszerre
érvényesiil a minden rosszat elsop-
ré, tonkrezuzo6 aradas, a tisztitas és
a helyreallitds motivuma. Isten fékez-
hetetlen haragjaként kiarad a térvény,
és a folyamat a sodras intenzitdsaban
ga valik. A pa-
rallelismus membrorum az arad6, hom-
polygé viz kétféle azonositasat mutatja
meg, egyrészt az altalanosabb értelmu
arado vizet a torvénynek felelteti meg,
masrészt a specialisabb jelentést (bovi-
zUi) patakot az igazsagossagnak. A koltéi
kép egyrészt pontosit6, mésrészt fokozo
jellegii: a torvény kidraddsa elvalaszt-
hatatlanul 6sszekapcsolodik az igazsa-
gossag szétterjedésével, ugyanakkor az
igazsagossag a torvény valodi, az aradas
dinamizmuséaban kibontakozé értelme.

1. allomas

Készitstink vizben kinyil6 papirviragot,
erre irjuk fel a keresett szot: vddik. Kér-
jik meg a csapatot, hogy készitsenek egy
viragot. Ha készen vannak és odaadtak
azt, akkor vizre tehetik az allomasvezetd



kezében levd el6re megirt papirviragot,
aminek kozepében megtaldljak a keresett
szot amikor a vizben kinyilik a virag.

Példaul a Vajda Péter Evangélikus Gim-
nazium YouTube-csatorndjan talalha-
tunk videot arrdl, hogy hogyan készit-
stink papirviragot. (FIZIKA Kinyilé
papirviragok: https://www.youtube.com/

watch?v=Tzvv8mZWQO08)

2. allomas

Vegyék keziikbe a Bibliat (SZIT, RUF).
A keresett bettiket fontrol lefelé 6sszeol-
vasva talaljak meg a helyes valaszt.

O Ter 2,10 masodik szavanak 3. bettje;
1Moz 2,10 els6 szavanak 3. bettije

O Jn 3,16 harmadik szavdnak els6 bettje
0O Mt 1,18 mésodik szavanak elsé bettje
O Zsolt 142,3 els6 szavanak 3. bettje
O 1Kir 18,35 az utolsé sz6 3. bettje

O Jn 1,1 els6 szavanak masodik betiije
3. allomas

A résztvevok rakjak ossze a puzzle da-
rabjait, és a kép hatuljan megjelennek
a keresett szavak (torvény és az igazsdg).
Ld. melléklet: TH2023 Jatekos-feldol-

gozas feladatok mellekletl torveny-
es-igazsag puzzle.pdf

4. allomas

Az allomasvezet6 egy 6nként jelentkezd
hatdra ragaszt egy cetlit, amin a megfej-
tés all: igazsagossag.

A tobbiek megnézhetik, majd az 6nként
jelentkezd kérdéseket tehet fel a tobbiek-
nek. A valaszok segitségével kell kitalal-
nia a megoldast.

5. allomas

Nyomtassuk ki az alabbi szoveget:
a legsiilyosabb biinig

Laminaljuk vagy tegyiink ra zacskot,
foliat, barmit, ami megvédi az elazastol.
Tegyiink rd egy kupac homokot. Ont-
stink kissé tavolabb egy vodorbe vizet.
Készitstink el egy viz tarolasara alkal-
mas kisebb eszkozt, pl. kiskanalat.

Allitsuk sorba a csapat tagjait a letakart
papir és a vodor kozott. Feladatuk az
lesz, hogy a vodorbdl vizet meritsenek
a kiskanallal, azt tovabbadjak egymas-
nak, az utolsé pedig 6ntse a homokku-
pacra mindaddig, mig a viz el nem mos-
sa annyira a kupacot, hogy latszédjon
a megoldas.

Zsori-Ments Orsolya


https://www.youtube.com/watch?v=Tzvv8mZWQ08
https://www.youtube.com/watch?v=Tzvv8mZWQ08
https://drive.google.com/file/d/1mqLR7x06hTIZNeNBx106XaAGQTwgirVZ/view
https://drive.google.com/file/d/1mqLR7x06hTIZNeNBx106XaAGQTwgirVZ/view
https://drive.google.com/file/d/1mqLR7x06hTIZNeNBx106XaAGQTwgirVZ/view

Ahmed Zayan @Unsplash
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Ferenc papa iizenete a teremtés gondozasanak

imavilagnapja alkalmabal (2018)

Kedves testvérek!

Ezen az imanapon mindenekel6tt sze-
retnék kdszonetet mondani az Urnak
a kozos otthon ajandékaért és minden
joakarati emberért, aki elkotelezte ma-
gat a kozos otthon gondozasa mellett.
Halas vagyok tovabbd az okosziszté-
mak tanulmanyozasanak és védelmé-
nek elémozditasat célz6 szamos projek-
tért, a fenntarthatobb mezégazdasag és
a felelsségteljesebb élelmezés kialakita-
sara iranyuld eréfeszitésekért, a kiilon-
b6z6 oktatasi, lelki és liturgikus kezde-
ményezésekért, amelyek vilagszerte oly
sok keresztényt vonnak be a teremtés
gondozasdba.

Fel kell ismerniink, hogy nem tud-
tuk, hogyan kell felel6sen gondoskodni
a teremtésrol. A kornyezeti helyzet mind
globalis szinten, mind szamos konkrét
helyen nem tekinthet6 kielégitének. Jog-
gal meriilt fel az emberiség és a teremtés
kozotti megujult és egészséges kapcsolat
szitkségessége, az a meggy6z6dés, hogy
csak egy hiteles és integralt emberkép
teszi lehet6vé, hogy jobban vigyazzunk
bolygénkra a jelen és a jové nemzedékek
javara, mert ,,nincs 6koldgia megfelel6
antropoldgia nélkal.” (LS 118)

A teremtés gondozasaért végzett
imdadsag vilagnapjan, amelyet a katolikus
egyhaz néhdny éve ortodox testvéreink-

kel egyiitt, valamint mas keresztény egy-
hazak és kozosségek részvételével iinne-
pel, szeretném felhivni a figyelmet a viz
kérdésére, egy olyan egyszer és értékes
elemre, amelyhez sajnos sokak szamara
nehéz, ha nem lehetetlen a hozzaférés.
Mégis, ,,a biztonsagos ivovizhez valo
hozzaférés alapvetd és egyetemes em-
beri jog, mert meghatarozza az emberek
életben maradasat, és ezért a tobbi em-
beri jog gyakorldsanak feltétele. Ennek
a vilagnak sulyos tdrsadalmi addssaga
van az ivovizhez nem jut6 szegények felé,
mert ez az 6 élethez valo, elidegenithe-
tetlen méltédsagukban gydkerezd joguk
megtagadasa.” (LS 30)

A viz arra hiv minket, hogy elgon-
dolkodjunk eredetiinkon. Az emberi test
nagyrészt vizbél all, és a torténelem so-
ran szamos civilizaci6 a nagy vizfolyasok
kozelében alakult ki, amelyek fémjelezték
identitasukat. A Teremtés konyve elején
hasznalt kép sokatmond, ahol a Szent-
iras azt irja, hogy kezdetben a Teremtd
lelke ,,lebegett a vizek folott” (Ter 1,2).

A teremtésben és az emberi fej-
16désben betoltott alapvetd szerepére
gondolva szitkségét érzem, hogy halat
adjak Istennek ,\Viz hugunkért”, amely
egyszerd és hasznos, annyira, mint
semmi mas a bolygén 1évé élet szamara.
Eppen ezért a vizforrasok és viztarozok



gondozasa slirgds sziikségszertiség. Ma
jobban, mint valaha, tul kell tekinteniink
a kozvetlen dolgokon (vé. LS 36), til
»az egyéni hasznot szolgald hatékonysag
és termelékenység haszonelvii szempont-
jain” (LS 159). Stirg6sen sziikség van ko-
z0s projektekre és konkrét gesztusokra,
szem el6tt tartva, hogy elfogadhatatlan
a viz természeti javanak barmilyen pri-
vatizacioja a vizhez valo hozzajutds em-
beri joganak rovasara.

Szamunkra, keresztények szamara

a viz a megtisztulds és az élet alapvetd
elemét jelenti. Gondolataink azonnal
a keresztségre, Ujjasziiletésiink szentsé-
gére terel6dnek. A Lélek altal megszen-
telt viz az az anyag, amelyen keresztiil
Isten megelevenitett és megujitott min-
ket; ez az aldott forrasa annak az életnek,
amely tobbé nem hal meg. A keresztség
a kiilonbozé felekezetti keresztények sza-
mara a valédi és nélkiilozhetetlen kiin-
dulépontot jelenti ahhoz, hogy a teljes
egység felé vezetd uton egyre hitelesebb
testvériséget éljenek. Kiildetése sordn Jé-
zus olyan vizet igért, amely 6rokre képes
oltani az ember szomjat (vo. Jn 4,14), és
megjovendolte: ,,Aki szomjazik, j6jjon
hozzam és igyék” (Jn 7,37). Jézushoz
menni, bel8le inni azt jelenti, hogy sze-
mélyesen taldlkozunk vele mint Urral,
és az 6 igéjébodl meritjiik az élet értelmét.
Az a sz6, amelyet a kereszten mondott:
»Szomjazom” (Jn 19,28), er6teljesen visz-
szhangzik benniink. Az Ur megint azt
kéri, hogy szomjat oltsak, szomjazza
aszeretetet. Arra kér minket, hogy a sok

mai szomjas emberben adjunk neki inni,
hogy utana azt hallhassuk: ,Szomjas
voltam, és adtatok innom.” (Mt 25,35).
A ,globalis faluban” italt adni nemcsak
személyes jotékonysagi gesztusokat je-
lent, hanem konkrét dontéseket és al-
landoé elkotelezettséget a viz elsGdleges
javanak mindenki szdmadra torténd biz-
tositdsdra.

Fotd: Building Schools for Africa

buildingschoolsforafrica.org

Szeretnék kitérni a tengerek és
ocednok kérdésére is. Kotelességiink
megkdszonni a Teremtének a nagy vi-
zeknek és mindannak, amit tartalmaz-
nak, félelmetes és csoddlatos ajandékat
(vé. Ter 1,20-21; Zsolt 146,6), és dicsérni
6t, amiért dcednokkal ruhdzta fel a foldet
(vo. Zsolt 104,6). Ha gondolatainkat az
dlland6 mozgasban 1évé tenger hatalmas
kiterjedése felé irdnyitjuk, ez bizonyos
értelemben arra is lehetéséget ad, hogy
Istenre gondoljunk, aki allandéan kisé-
ri teremtését, fenntartva azt (vo. Szent
IL. Janos Pdl, katekézis, 1986. mdjus 7.).



Ennek a felbecsiilhetetlen értékd
jonak a mindennapi védelme ma megke-
riilhetetlen felel3sséget, valodi kihivast
jelent: szitkség van a jéakarati emberek
hatékony egyiittmikodésére, hogy részt
vehessenek a Teremt6 folyamatos mun-
kajaban. Sajnos, sok eréfeszités kudarcot
vall a hatékony szabalyozas és az ellendr-
zés eszkozeinek hianya miatt, kiilénosen
a nemzeti hatdrokon tuli tengeri terii-
letek védelme tekintetében (vo. LS 174).
Nem engedhetjiik meg, hogy a tengerek
és 6ceanok megteljenek lebegé mitanyag-
gal. Arra vagyunk hivatottak, hogy mi
is elkotelezziik magunkat e vészhelyzet
kapcsdn, aktiv hozzdalldssal, ugy imad-
kozva, mintha minden az isteni gond-
viseléstdl fliggne, és ugy cselekedve,
mintha minden t6link fiiggne.

Imadkozzunk, hogy a vizek ne
a népek kozotti elkiiloniilés, hanem
a taldlkozas jelei legyenek az emberi
koz6sség szamara. Imadkozunk, hogy
azok, akik életiiket kockaztatjak a hul-
lamokon egy jobb jové keresése érdeké-
ben, védelmet kapjanak. Kérjitk az Urat
azokért, akik a politika kimagaslé szol-
galatat végzik, hogy korunk legkénye-
sebb kérdéseit, példaul a migracioval, az
éghajlatvaltozassal, a mindenki szamara
az alapvetd javakhoz val6 joggal kapcso-
latos kérdéseket felel3sséggel, el6relatas-
sal, a jovobe tekintve, nagylelkiiséggel és
az egylttmuikodés szellemében kezeljék,
kiillondsen a tobb erdforrassal rendelke-
z6 orszagokban. Imadkozzunk azokért,
akik a tengeri apostolkodasnak szentelik

magukat, azokért, akik segitenek reflek-
talni a tengeri 6koszisztémakat érint6
problémakra, azokért, akik a tengerekre
vonatkozo nemzetkozi szabalyozasok ki-
dolgozasaért és végrehajtasaért tevékeny-
kednek, amelyek képesek megvédeni az
embereket, az orszagokat, a javakat és
a természeti er6forrasokat — gondolok itt
példaul a tengeri allat- és novényvilagra,
valamint a korallzatonyokra (vo. LS 41)
vagy a tengerfenékre -, és garantdljak
az egész emberiség kozos java, nem pe-
dig a partikularis érdekek szemszogébdl
megvalosuld atfogo fejlodést. Azokra is
emlékeziink, akik a tengeri teriiletek
megOrzéséért, az dcednok és biologiai
sokféleségiik védelméért dolgoznak,
hogy felelésségteljesen és becsiiletesen
végezzék ezt a feladatot.

Végiil pedig sziviinkon viseljitk
a fiatalabb generaciok sorsat, és imad-
kozunk értiik, hogy névekedjen benniik
a tudas és a kozos otthon iranti tisztelet,
valamint az a vagy, hogy a vizr6l mint
alapvetd jorol mindenki javara gondos-
kodjanak. Remélem, hogy a keresztény
kozosségek egyre tobbet és egyre konk-
rétabb mddon jarulnak hozzé ahhoz,
hogy mindenki élvezhesse ezt a nélkii-
lozhetetlen er6forrast, tisztelettudéan
kezelve a Teremt6tél kapott ajandékokat,
kiiléndsen a vizfolyasokat, tengereket és
6ceanokat.

Kelt Vatikanvarosban,
2018. szeptember 1-jén

Ferenc papa



A viz korforgasa

A viz majdnem annyira része az éle-
tiinknek, mint a levegd. Nagyon is ész-
revesszitk, amint valamiképp sztikossé
valik: ,,rossz” vagy ,,kevés”. Mikor ezeket
a tiineteket észleljiik, siirgésen valtoz-
tatni, javitani akarunk - nem gondolva
arra, hogy a kedvezétlen vagy egyenesen
veszélyes helyzet mogott milyen nagy-
sagrendl folyamatok torzuldsai allnak.
Erdemes tisztdba tenniink magunkban
a viz mozgéasaval, korforgasaval kapcso-
latos legfontosabb tudnivaldkat, hogy
utdana meg tudjuk kiilonboztetni a ,ter-
mészetes” jelenséget, allapotot a ,,mester-
ségest6l”, a ,normalist” a ,,rendkiviilit6l”,
és felismerjiik az ember 4ltal el6idézett
valtozasok kovetkezményeit.

Milyen vizeink vannak? Hol van-
nak a ,vizraktarak”? Hogyan mozog
ezek kozott a viz? Mit hasznosit ebbél

az él6vilag, az ember? Hogyan valtoztatja
meg a vizkorforgast ez a hasznositas?

Nagy vonalakban megvalaszolva
a fentieket: van a Foldon tiszta viz (H,0,
ahogy az iskolaban tanultuk), és van ol-
dott és mas anyagokat magaban foglalé
viz. Tiszta H O a vizpdra, ami a leve-
g6ben van, és tiszta H O a jég és a ho is.
Amikor a levegbben 1év6 viz kicsapodik
és lehull, oldédnak benne a leveg6ben
1évé gazok. (A viz Ggy is magaval vihet
anyagokat a levegébdl, pl. finom port,
kormot, hogy azok nincsenek oldva
benne.)

Az egyik nagy vizhordozonk, viz-
tarozoénk tehat a levegd, amely ha mozog,
magaval viszi a gdz allapotiu H O-tartal-
mat is. Minél melegebb a levegd, annal
tobb vizet tud elhordozni. (Ezért [is]

Fotd: Pete Dora




erdteljesebb, nagyobb hozamu a meleg
leveg6bdl kicsapodod csapadék.) Masik
nagy viztarozonk a szarazfold-felszin
vizeinek haldzata, a csapadékbdl taplal-
kozd, csapadék altal 1étrehozott felszini
vizek: erek, patakok, folydk, tavak, le-
folyastalan beltengerek. Ezeknek az ol-
dott- és hordalékanyag-tartalma nagyon
kiilonb6z6 lehet, még egyazon vizfolyds
kiillonboz szakaszain is, vagy egyazon
szakaszon kiilonb6z6 évszakokban, viz-
jarasnal. A felszini ,,viz” oldat, asvanyi
sokat hordoz - épp ettdl lehet ,,jé” az
ivéviz. A tiszta H,O ugyanis iztelen.
A folyékony felszini édesvizek mennyi-
sége az 6ceanokéhoz képest elenyész6: az
Osszes felszini viz kb. 0,007%-a csupan!
(A tobbi mintegy 3% édesviz jégsapka
és gleccser.)

Harmadik viztarozo-tipusunkat
aszarazfoldek felszine alatti vizek alkotjak:
atalajvizek és rétegvizek. Ezt a két szaraz-
foldi vizkészletet szoktuk Gjabban egyiit-
tesen ,,kék viznek” nevezni, megkiilon-
boztetve a ,,z6ld vizt6l”. A z6ld viz az
a vizmennyiség, amely a talajban és
a novényekben van, a novények testé-
nek alkotdeleme - a talaj és a novények
Osszessége tehat szintén viztarozoként
foghatd fel. A zold viz egyrészt a csapa-
dékbol, masrészt kék vizekbdl potlodik.
Ha poétlédik: Magyarorszag ,,z0ld” viz-
készletébdl, tehat a talajainkbol, a tavalyi
aszalyt kovetéen mintegy hdrom bala-
tonnyi viz hianyzik!

A legnagyobb viztarozénk pedig,
amely a Fold vizeinek mintegy 96%-at

tartalmazza, az 6cednok rendszere.
A viz korforgasa az 6ceanok feliiletérdl,
a talajfelszinrél elparolgo, illetve a nové-
nyekbdl elparologtatott vizzel kezd6dik,
amikor is az atkeriil a levegébe. A leve-
g6bdl a viz ismét visszahull a tengerek

és a szdrazfoldek felszinére. A szdraz-
f61don sokat old fel, amelyeket végs6 so-
ron a tengerekbe vagy lefolyastalan allo-
vizekbe (Holt-tenger, Aral-t6, Kaszpi-t6)

szallit. A felszini vizek parolgdsakor
a sOk oldatban maradnak, és csak tiszta

H,O tévozik - ezért az 6cednok és bel-
tengerek, lefolyastalan tavak lassan egyre

toményebben sdsak lesznek. (Ugyanilyen

toményedés, és végiil sokivdlas, szikese-
dés torténik, amikor huzamosan ,,kék
vizzel” 6ntozlink, és az 6nt6z6viz egy
része a talajrol visszaparolog a levegGbe.
Az es6viznek, honak nincs ilyen kdros

hatésa - hacsak nem oldott ki szennyez6

anyagokat [szulfit, szulfat, nitrit, nitrat] -
utkozben a leveg6bdl.)

Eredeti dllapotaban a legtobb fel-
szini viziink ihat6 volt. A Duna vize Pest-
nél még a 19. szazad elején-kozepén is
jobb volt a pesti katviznél, olyannyira,
hogy a Duna-vizet lajtoskocsibol arultak
avarosban. Ez a helyzet vilagszerte sokat
romlott. Ma mér az ember altal elérhet6
felszini édesviz-készletek tobb mint fele
emberi fogyasztasra alkalmatlan, mert
szennyezett. Ez azt is jelenti, hogy ha
a szennyezést fel lehetne szamolni, ak-
kor ,,megdupldz6dnék” a hozzaférhetd
globalis édesvizkincs.

Zlinszky Janos



Nemzetkozi kitekintés: ENSZ Viz Vilagkonferencia 2023.

Az ENSZ 2023 marciusaban rendezett
vilagkonferenciat az édesvizek védelmé-
rél, az ellatasbiztonsagrdl, a vizhez valo
hozzaférés technikai, pénziigyi, etikai,
egészségligyi és szocidlis kérdéseirdl.
Kozel 50 év oOta ez volt az elsé ivoviz-
zel foglalkozé magas szintii globalis
konferencia. A talalkozén kormanyok,
gazdalkodo és egyéb nem kormdnyza-
ti szervezetek, valamint a tudoményos
szféra képvisel6i vettek részt. A kon-
ferencia kézzelfoghaté eredménye egy
cselekvési terv volt, amely tobb mint 700
ugynevezett onkéntes kotelezettségval-
lalast tartalmaz, ezek azonban ink4bb
igéreteknek, mintsem jogilag kotelezd
eléirasoknak tekintendék. A globalis
viziigyi cselekvési terv célja, hogy a vilag
el6tt allo szamos vizligyi kihivast kezelje,
az arvizektdl és aszalyokon 4t egészen
a tiszta ivoviz és a higiénia hidnyanak
megfeleld, teljes kort megoldasaig.

A mara kiépilt vizellaté rendsze-
rek, vizikozmivek vilagszerte dridsi nyo-
mas alatt vannak. Mintegy 4,2 milliard
ember ¢l biztonsagos higiéniai szolgal-
tatasok nélkiil, ebbdl 3 millidrdan pedig
még csak alapvet6 kézmosasi lehetdsé-
gekkel sem rendelkeznek. 2,2 milliard
ember nem fér hozza biztonsagos ivo-
vizhez. Az éghajlatvaltozas miatt egyre
gyakoribbak és stlyosabbak az arvizek
és aszalyok, ami tovabb neheziti a meg-
1év6 vizhez val6 hozzajutas lehetdségeit.

Foté: mrjn Photography @Unsplash

A cselekvési tervben elfogadott
kotelezettségvallalasok toredékéhez —
minddssze kevesebb, mint harmadéhoz -
azonositottak egyértelma finanszirozasi
forrast, igy a tobbi kotelezettségvallalas
nehezen értelmezheté komoly szan-
dékként. A World Resource Institute
elemzése szerint azonban szerencsére
nem kirivoan dréga a viziigyi kihivasok
legtobbjének megoldasa. Az elemzések
rdmutatnak, hogy kelld mennyiségi tisz-
ta viz biztositdsa minden koz0sség sza-
mara az egész vilagon 2030-ra a globalis
GDP alig tobb mint 1%-aba keriilhetett
volna, ha mar 2015 6ta az eddigieknél
jelentésebb Gsszeget forditottak volna
a vizi infrastruktura fejlesztésére. Ha
eddig nem is sikeriilt, de ma mar el kel-
lene kezdeni! A szamitasok szerint ezek
aviziigyi beruhdzasok jelent6s gazdasagi
elonyokkel is jarhatnak, ugyanis a vizhez
val6 hozzaférés fejlesztésébe és a szenny-
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vizelvezetésbe befektetett minden dolldr  ellatasért felelds vizikozmu-halézatunk
tobb mint hatszorosat hozhatna cserébe.  teljes feltjitas el6tt all; a rendre és egyre
gyakrabban visszatér$ aszdly hatdsait
csokkenteni kell, valamint nagy sziikség
lenne a vizes él6helyeink gyarapitasara is.

Az éghajlatvaltozashoz valo mar
gyakorolt alkalmazkodasnak a vizgaz-
dalkodasi, viztakarékossagi cselekvések-
ben is meg kell jelennie. Olyan ,,aprosa- Nemes Csaba
goktdl” kezdve, mint a szivargoé csovek,
csOpOgod csapok javitasa, de fontos lehet

Forréasok:

UN 2023 Water Conference: https://www.unep.
a part menti mangroveerdd helyredllitd-  oro/un-2023-water-conference

sa, valamint a szennyvizelvezetéshez és UN, Department of Economic and Social Affairs,
az alapveté higiéniat biztosité vizszol-  2023.: Water Action Agenda https:/sdgs.un.org/
géltatdsokhoz val6 hozzéférés bovitése, ~ partnerships/action-networks/water

ami egyértelmiien noveli az éghajlatval- ~ WHO and UNICEF launch updated estimates
tozassal szembeni ellenalloképességet is. ~ for water, sanitation and hygiene | UN-Water

(unwater.org)
Ne fele,]tsuk el, hOgY - taldna hlgle_ World Resource Institute, 2023: UN Water Confe-
niai kérdéseket kivéve - Magyarorszagon  rence 2023: Not Enough Game-changing Commit-

is szamos hasonlé gonddal talalkozunk. ments. UN Water Conference 2023: Not Enough
Sok a teendd, hiszen kiilondsen az ivoviz ~ Game-changing Commitments

v
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https://www.unep.org/un-2023-water-conference
https://www.unep.org/un-2023-water-conference
https://sdgs.un.org/partnerships/action-networks/water
https://sdgs.un.org/partnerships/action-networks/water
https://www.unwater.org/
https://www.wri.org/insights/un-water-conference-2023-needed-outcomes
https://www.wri.org/insights/un-water-conference-2023-needed-outcomes

Vizes éléhelyek

Személyes élményem egy gyiilekezeti
filmvetités, amelyen a Vad Magyaror-
szdg - A vizek birodalma cimi filmet
néztilk meg. Térok Zoltan 2011-ben
bemutatott, szamos nemzetkozi dijat
elnyert szines természetfilmjének le-
nytigozd képkockai eltoltenek azzal a jo
érzéssel, hogy szép hazankban élni 6rom
és biiszkeség, folydink és tavaink nem-
csak remek rekredcids helyek, hanem
kimerithetetlen tartalékai az éltetd viz-
nek, halban bévelkednek. Barmennyire
is szeretnénk ezt a megnyugtaté képet
drizni, sajnos korantsem ilyen kedvez6
a helyzet vizes él6helyeink 6kologiai al-
lapota és vizellatottsaga tekintetében, itt
a Karpat-medencében és persze tagabb
kitekintésben sem. Hazai vonatkozasban
ma mar sokkal inkabb aktualis Szen-
dofi Balazs Volt egyszer egy vadvizorszag'
cimt 2023-as filmje.

Erésen fiigg a néz6ponttol, az
egyén preferenciditol és a médiapubli-
citastol, hogy altalaban mi az, amit fon-
tosnak itéliink, illetve mit tartunk a vi-
lagot fenyegetd legstlyosabb kornyezeti
problémanak. Szamos eurdpai felmérés
és kutatas folyik a kdrnyezeti problémak
témakorében, az Eurdpai Unid kornye-
zeti politikdjaval és a fenntarthatosag-

gal kapcsolatban. Az ING International
Survey? 2019-es felmérésén 6t lehetsé-
ges valasz koziil valasztva a valaszadok
34%-a mondta azt, hogy a kdrnyezetre
a mllanyagszemét jelenti a legnagyobb
veszélyt, ezt kovette a sorban 33%-kal
a klimavaltozas, majd a légszennyezés
és az er6forrasok kimertilése. A biold-
giai sokféleség elttinésével kapcsolatos
aggodalom keriilt a legutolsé helyre, ami
nem meglepd, hiszen a téma elenyészé
globalis publicitast kap, ezért nem koz-
ismert, hogy a biodiverzitas csokkenése
az emberiséget legalabb annyira érint6
sulyos probléma, mint a klimavaltozas.
Ugyanakkor kell6 informaciok birtoka-
ban a vilag vezetd pénziigyi, gazdasagi
szakért6i 2020-ban az emberiséget fenye-
getd ot legnagyobb veszély kozé sorol-
tak, felismerve, hogy az 6koszisztémak
mitkodése létiink és gazdasagunk alapja.
Minden talpalatnyi z6ld szamit tehat!
Ahol csak lehet, védeniink kell a termé-
szetet és elGsegiteni annak térnyerését.

A szamok azonban ennek épp az
ellenkez6jét mutatjak: az emberi tevé-
kenység kovetkeztében bekovetkezd
kihalas titeme a becslések alapjan ma
tizszer gyorsabb, mint amilyen az el-
mult 10 milli6 év atlaga. Az él6helyek

' A film teljes terjedelmében megtekinthet6 a rendezd, Szendéfi Balazs YouTube-csatornajan:

https://youtu.be/PRhjqSyDplA

>ING: Circular economy: Consumers seek help: https://think.ing.com/uploads/reports/IIS Circu-

lar Economy report FINAL.PDF



https://www.youtube.com/watch?v=PRhjqSyDplA
https://think.ing.com/uploads/reports/IIS_Circular_Economy_report_FINAL.PDF
https://think.ing.com/uploads/reports/IIS_Circular_Economy_report_FINAL.PDF
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kozil is a fajokban killonosen gazdag,
a ,biologiai sokféleség bolcsdjeként”
szamontartott vizes teriiletek tlinnek
el a legijesztébb mértékben, pedig ezek
jelen korunk ,,Noé-barkai”. Ezek alatt
ne csak folyokra és tavakra gondoljunk,
anemzetkozi osztalyozas tovabbi harom
nagy csoportot jelol meg: mocsarak, la-
pok, fert6k; tengeri él6helyek (lagtindk,
sziklas partok, korallszirtek); deltdk és
arapaly-mocsarak.

Fotoé: Magyari Mdrton
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Az egyik legrégebbi nemzetkozi
természetvédelmi megallapodas, a Ram-
sari Egyezmény éppen ezeknek az él6-
helyeknek a meg6rzése érdekében sziile-
tett 1971-ben, 170 orszag - koztitk Magyar-
orszag — részvételével. Eredeti célja, hogy
a vizimadarak él8helyéiil szolgald te-
riileteket mego6vja, mara kibovilt és
kiterjedt a vizre, a novényekre, az em-
beri egészségre és jolétre, Gjabban pedig
a hatarokon atnyulo vizes éléhelyekre, az
éghajlatvaltozas enyhitésére, az ahhoz
val6 alkalmazkoddsra, a katasztrofa-
kockazatok csokkentésére és a fenntart-
hato fejlédésre is. Ez id6 alatt azonban
a vizes él6helyeket fenyegetd veszélyek
csak tovabb néttek.

A Ramsari Titkarsag 2022-es jelen-
tésébdl’ kideriil, hogy a vizes él6helyek
a legveszélyeztetettebb 6koszisztémak
kozé tartoznak: haromszor gyorsabban
tinnek el, mint az erddk, és 1970 6ta
a becslések szerint 35%-kal cs6kkent
a vizes él6helyek szdma vilagszerte.
A nemzetkozi jelentdségi vizes él6helyek
tobb mint fele érintett, és az elGrejelzé-
sek szerint az éghajlatvaltozas tovabb
sulyosbitja a karokat. A klimavéltozas
és kornyezetszennyezés alapvetden karos
hatassal van a biodiverzitasra, a mez6-
gazdasagi teriiletek és a varosok kitarto
terjeszkedése pedig a bioldgiai sokféleség
meg6rzése szempontjabol fontos teriile-

* Ramsari Egyezmény, 2022: Eves Jelentés a Részes Felek Konferencidjara.
https://enb.iisd.org/convention-wetlands-ramsar-copl4-summary

The Global Wetland Outlook, https://www.global-wetland-outlook.ramsar.org/



https://enb.iisd.org/convention-wetlands-ramsar-cop14-summary
https://www.global-wetland-outlook.ramsar.org/

teket vesz el a természettdl. A vizes te-
riletek allat- és névényvilaganak 25%-at
a kihalas fenyegeti.

A jelenségnek a klimavaltozason és
a kornyezetszennyezésen tul szamos mas
Osszetevéje is van: fontos megemliteni
a tengerparti és folyotorkolati régiokban
foly6 urbanizacids folyamatokat, vagy
altalaban a szennyvizkezelés problémajat
(a szennyvizek 80%-a nem megfelels-
en szlirve érkezik a vizes teriiletekre).
Az energiaigények (és az ontoz6viz-igény)
novekedésével egyre tobb helyen épiilnek
duzzasztogatak, amelyek megvaltoztat-
jak a folyok eredeti vizhaztartasat. Az in-
tenziv mezdgazdasaghoz kapcsolodik
az erdltetett 6ntozés és a lecsapolasok,
de a mitragyak (és noévényvédo szerek)
novekvd aranyu hasznalata is, ami miatt
a gyorsabban fejlédé tédjidegen névények
elveszik az oxigént az §shonos névények
és allatok el6l.

Ugyanakkor egyre tobben is-
merik fel e teriiletek a jelentségét és
az altaluk nydjtott létfontossagt 6ko-
szisztéma-szolgédltatasokat. A vilag leg-
termékenyebb 6koszisztémai kozé tar-
tozd vizes él6helyek édesvizet, élelmi-
szert és épitéanyagokat, gyogyszeripari
alapanyagokat biztositanak, jelentds sze-
repiik van az drvizvédelemben, a szén-
dioxid megkétésében, az éghajlatvaltozas
meérséklésében, a természet ,,veséjeként”
val6 miikodésiik pedig biztositja a viz
szabalyozasat és a hulladékok kisztirését
a kornyezetbdl.

Fotd: Szab6é Apor @Unsplash

Bar gyakran jonnek szembe veliink
egészen tavoli tajakrol sz6l6 sokkold fel-
vételek, kivagott eséerd8krél vagy szeny-
nyezett tengerekrél sz6l6 tuddsitasok,
valdjaban nem kell messzire menniink
ahhoz, hogy szembesiiljiink a természeti
értékek pusztulasaval: Magyarorszagon
nem talalunk mar idés, természetes
dinamikaval mtik6dé erd6ket, ma ha-
zankban a 150 év feletti erd6k aranya
alig fél szazalék. Hazank valaha a vizek
orszaga volt, a folyok természetes arte-
rei eredetileg az orszdg mai teriiletének
kozel 23%-at érintették. A folydszabalyo-



zasok kovetkeztében azonban méretitk
jelent8sen csokkent, az egykori termé-
szetes arterek tobb mint 90%-a elt{int.
A teriiletek nemcsak sziikiilnek, hanem
okologiai allapotuk is romlik, a kdzdssé-
gijelentdségii élohelyek 87%-a kedvez6t-
len vagy rossz allapot, az 4116- és folyo-
vizek kozott pedig még nagyobb arany-
ban vannak 6koldgiai allapotuk tekin-
tetében mérsékelt, gyenge vagy rossz
besorolasu teriiletek.

Mindannyiunk feladata és érdeke
tehat az él6helyek megérzése, a leromlott
él6helyek rehabilitacioja, 4j él6helyek lét-
rehozasa, a természetre alapozott meg-
oldasok minél szélesebb kérben torténd
alkalmazasa. Ezekre nagyon jé és m-
kodé példakat lathatunk, csak meg kell
ismerni és tanulni az alkalmazdasukat.

Vizes tények

o A Fold Osszes vizeinek minddssze
2,5%-a édesviz, amelynek sziik
harmada felszin alatti viz,
és csak bd 1%-a felszini viz.

« Ennek a b6 1%-nak tobb mint
kétharmada fagyott allapotban
van; a fennmaradd, folyékony
formaban elérhet6 viz 21%-a
a tavakban tarozédik, ~0.5%-at
szallitja az 6sszes folyd, mig
a talaj majd 4%-4t tarolja.

Mas alternativank nincs, ha jot akarunk
magunknak. Emlékezziink a nagy mese-
klasszikus, a Kisvakond torténetében

arra az epizddra, amikor a fakitermel§

vallalat kivagja az erd6t, ezért az allatok
egy varosi lakasba kényszeriilnek, ahol

azonban a ,,muvildg” nem tudja helyette-
siteni a valddit. Vagy gondoljunka WWEF

kozelmultbeli kampanyara , ahol 6tletes

kreativokkal hivjak fel a figyelmet arra,
hogy ha eltiinnek az él8helyek, hova

mennek az allatok? Mas lehetéség hijan -
akar hozzank is koltozhetnek az allatok,
példaul egy vidracsalad a fiirdészobank-
ba? Mi lenne, ha holnap bekopogtatna-
nak, megosztanad veliik?

Szlics Boglarka

A légkorben a felszini édesviz
3%-a talalhat6é meg.

Tavak

o A legtobb édesvizet a Bajkal-to
tarolja (23.600 km?), amely
egyben a Fold legmélyebb tava
(1.620 m). Ezzel egymaga a
Fold tavai édesviz-készletének
22-23%-at tartalmazza. A
legnagyobb kiterjedésii t6 a
Kaszpi-tenger (371.000 km?),
amelynek mélysége 1.025 m.



A legnagyobb hazai t6 a Balaton,
amelynek hossza 77 km, de
Tihanynal csak 1,3 km keskeny.
A tarolt vizmennyiség: 1,9 km’,
kiterjedése pedig 600 km?.

Erdekesség, hogy mésodik
legnagyobb kiterjedésii to
hazankban az a Tisza-té

(127 km?), amelyet épp idén
50 éve adtak at Kiskorei-
viztarozo néven. Mara
maddarparadicsomma alakult,
és az Alfold biodiverzitasi
csomopontja lett.

A Fold leghosszabb

folydja a Nilus (6.984 km),
de mellékagakkal egytitt

az Amazonas kissé hosszabb
(6.516 km).

A legnagyobb vizhozamot
messze az Amazonas-rendszer
adja (kozepes vizhozama

110.000 m?/s); az utdna kovetkezd

Kongd csak 42.000 m*/s-os
kozepes hozamot produkal.

A Duna 2.842 km-es hosszaval
a vilag 35. leghosszabb folydja,
de Eurépdaban az els6. Kozepes
a hozama, mar Romanidban
eléri a 6.430 m*/s-ot.
Vizgytjtéje 817.000 km? (benne
a Magyarorszag teljes teriiletét,
93.000 km?-t fel6lelé hazai
vizgytjt6vel).

o Erdekesség, hogy bar a Duna
hazank f6 folydja, de teljes
magyarorszagi szakasza rovidebb
(417 km), mint a Tisza hasonld
része (597 km).

» Mig allovizeinkre leginkabb
csak a t6 sz6 hasznalatos, addig
a vizfolyasok esetében az ér,
csermely, patak, folyo, folyam
szavak gazdagitjak nyelviinket.

Idéjaras, csapadék

» Hazank atlagos éves
csapadékmennyisége
500-800 mm (Alfold-Alpokalja).

o A legnagyobb éves
csapadékmennyiség
Magyarorszagon 1554,9 mm
volt (2010, Miskolc-Lillaftired-
Javorkut), mig a legkisebb
203 mm (2000, Szeged).

+ A legnagyobb 24 ords
csapadékosszeg 260 mm
(Dad, 1953), a legnagyobb
10 perces csapadékosszeg
64,2 mm (Zirc, 1915)

o A 2022-es aszalyos év stlyossagat
mutatja, hogy az 1904-ben
kezdodott, rendszeres
meteoroldgiai észlelések ota
2022 els6é hét honapja volt
a legszarazabb.

Halupka Gabor



Season of Creation 2023 imadsag

Mindenek Teremtdje,

a te szeretetkozosségedbdl hatalmas fo-
lyamként tort eld az élet, és jott 1étre az
egész kozmosz.

Itt, a tularado szeretetnek Foldjén
az Ige testté lett, és az éltetd vizzel egytitt
elindult békét és igazsagot hirdetve az
egész teremtés szdmadra.

Te hivtad az embereket, hogy
muveljék és 6rizzék kertedet. Minden
teremtménnyel helyes kapcsolatba he-
lyeztél minket, de mi nem hallottuk meg
a Fold kialtasait és a legsebezhetébbek
kialtasait. Megtortiik a szeretet &ramlo
kozosségét, és vétkeztiink ellened azzal,
hogy nem 6vtuk az élet feltételeit.

Siratjuk fajtarsaink és él6helyeik
elvesztését, gyaszoljuk az emberi kultu-
rak elvesztését, a kiszoritott és elpuszti-
tott életekkel és életfeltételekkel egyiitt,
és fajlaljuk a latvanyat a halal, habort és
erdszak gazdasaganak, amelyet magunk-
nak és a Foldnek okoztunk.

Nyisd meg a fiilinket a te terem-
t6, békéltetd és fenntartd Igédre, amely
a Szentirds és a teremtés konyvén ke-
resztiil szo6lit meg minket. Aldj meg
benniinket Gjra életet add vizeddel, hogy
a Teremtd Lélek engedje, hogy az igazsa-
gossag és a béke dramoljon sziviinkben
és aradjon az egész teremtésbe.

Nyisd meg sziviinket, hogy befo-
gadjuk Isten igazsagossaganak és béké-

jének él6 vizét, és hogy megosszuk azt
szenvedd testvéreinkkel, a koriilottiink
él6 teremtményekkel és az egész terem-
téssel.

Aldj meg minket, hogy egységben

legytink minden jéakaratu emberrel,
hogy Isten igazsagossaganak és békéjé-
nek é16 vize, mint sok-sok patak hatal-
mas folyamma valjon az egész Foldon.

Annak nevében, aki azért jott, hogy
evangéliumot hirdessen az egész terem-
tésnek, Jézus Krisztusért.

Amen.



2023 Season of Creation Prayer

Creator of All,

From your communion of love life
sprung forth like a mighty river and the
whole cosmos came into being.
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On this Earth of overflowing love, the
Word was made flesh and went forth
with the life-giving waters proclaiming
peace and justice for all creation.

You called human beings to till and
keep your garden. You placed us into
right relationship with each creature, but
we failed to listen to the cries of the Earth

and the cries of the most vulnerable.

We broke with the flowing communion
of love and sinned against you by not
safeguarding the conditions for life.

We lament the loss of our fellow
species and their habitats, we grieve
the loss of human cultures, along with
the lives and livelihoods that have been
displaced or perished, and we ache at
the sight of an economy of death, war
and violence that we have inflicted on
ourselves and on the Earth.

Open our ears to your creative,
reconciling and sustaining Word that
calls to us through the book of Scripture
and the book of creation. Bless us once
again with your life-giving waters so that
the Creator Spirit may let justice and
peace flow in our hearts and overflow
into all creation.

Open our hearts to receive the
living waters of God’s justice and peace,
and to share it with our suffering
brothers and sisters, all creatures around
us, and all creation.

Bless us to walk together with all
people of good will so that the many
streams of the living waters of God’s
justice and peace may become a mighty
river all over the Earth.

In the name of the One who came
to proclaim good news to all creation,
Jesus Christ.

Amen.



Szervezzlink programokat a Teremtés
hetére, és osszuk meg egymassal hire-
inket!

Az Okumenikus Teremtésvédel-
mi Munkacsoport tagjaiként hivjuk
az egyhazi kozosségeket, hogy a korab-
bi évekhez hasonldan a Teremtés hete
alkalmdbol, 2023. szeptember 24-e és
oktober 1-e kozott szervezzenek helyi
teremtésvédelmi megmozdulasokat!

A teremtett vilag megGrzésében
nagy szerepiik van a helyi k6z6sségek-
nek. Kis [épésnek tin6 cselekedeteink is
sokat szamithatnak kérnyezetiink védel-
mében. Az egyhdzi kozosségek minta-
adoként és értékkozvetitoként kiillondsen
fontos szerepet jatszanak ebben a folya-
matban. Szeretnénk arra buzditani az
egyhazi kozosségeket, hogy ezekben az
akciokban miikodjenek egyiitt kornye-
zetvédelemmel foglalkoz6 civil szerveze-
tekkel, ezdltal is szélesitve a teremtésvé-
delmi sszefogast. Hiszen a mintaadas és
értékkozvetités akkor a leghatékonyabb,
ha kozosen torténik.

Batoritunk mindenkit, hogy e szer-
vez3d6 eseményeket, amint korvona-
lazédnak, jelezzék felénk. A regisztralt
eseményeket megjelentetjiik honlapun-
kon (teremtesunnepe.hu) és Facebook-ol-
dalainkon, igy mas kozosségeknek is
Otletet, inspiraciot adhatunk. Nemcsak
a cselekvés fontos, hanem az 6sszefogas
is, amelynek egyik mddja a kommunika-
ci6: osszuk hat meg egyiitt annak hirét,
ami jo torténik kozottiink!

Teremtés heti események, alkalmak
regisztracioja:

https://forms.gle/Vc3h3woivyFQBnh5A



http://teremtesunnepe.hu/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM8e-wP-Np_j_0oNFcc6KGuJVgz4kOCD7I1E8ijrOTTfevAg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfM8e-wP-Np_j_0oNFcc6KGuJVgz4kOCD7I1E8ijrOTTfevAg/viewform

Ko6szonjiik, hogy 15 éve tinnepelhetjiik -

egylitt az 6kumenikus Teremtés hetét N e

Magyarorszagon! N _h\_“f
Szeretettel kériink Benneteket, ha v

a korabbi évekbél van egy jo emléke-

tek, képetek, videotok vagy barmi, amit Isten aldasa legyen a kzosségeken

szivesen megosztanatok a teremtés heti  és minden eréfeszitésen!
tinneplése(i)tekbdl, akkor kiildjétek el
nekiink a 15 éves tin-

neplés alkalmabdl!

https://forms.gle/mYcPd97Lp5S3jSrB7

a Teremtes
hete

Fotd: Alexander Andrews @Unsplash



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JKBnWD8pA9L2_Dns0rzLQVsI20U4nSu9hfhsdLOuGxw5Wg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JKBnWD8pA9L2_Dns0rzLQVsI20U4nSu9hfhsdLOuGxw5Wg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JKBnWD8pA9L2_Dns0rzLQVsI20U4nSu9hfhsdLOuGxw5Wg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc2JKBnWD8pA9L2_Dns0rzLQVsI20U4nSu9hfhsdLOuGxw5Wg/viewform
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...... ESVEDELMI EGYESDLET

Kiadja:
Magyarorszagi Egyhazak Okumenikus Tanacsa

Felelds kiado:
Fischl Vilmos

A fizet készitésében egyiittmiikodo szervezetek:

Ararat Teremtésvédelmi Munkacsoport (Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz),
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Teremtésvédelmi Kutatdintézet,
Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Okogyiilekezeti Mozgalom,
Magyarorszagi Metodista Egyhaz,

Naphimnusz Teremtésvédelmi Egyesiilet.

A kiadvany tGjrahasznositott papirra késziilt.

teremtesunnepe.hu


http://teremtesunnepe.hu/
https://metodista.hu/
http://www.okogyulekezet.hu/
https://teremtesvedelem.hu/
https://meot.hu/
https://portal.kre.hu/

Korabbi témaink

(Teremtés hete 2009 — 2022)

2009: A hét nap csodaja
2010: Korkeép a Foldrél —korkép az emberiségrél

2011: Ujrahasznositas
»...hogy semmi ne menjen kdrba” (Jn 6,12)

2012: Jézus és a teremtett vilag
... Ugy szerette Isten a vildgot...” (Jn 3,16)

2013: ,Nézd, itt a viz!" (ApCsel 8,36)
2014: ,0rizd meg a rad bizott kincset!” (1Tim 6,20)

2015: Eghajlati igazsagossag
»...€9y gazdag meg egy szegény” (2Sdm 12,1)

2016: A szelidek oroksége
»Boldogok a szelidek, mert 6k 6roklik a foldet.” (Mt 5,5)

2017: Okoldgiai megtérés
... Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egysziilott Fidt adta.” (Jn 3,16)

2018: Kdzdsségben a teremtetett vilagért
»Mert ahol ketten vagy hdrman dsszegyiilnek az én nevemben,
ott vagyok veliik.” (Mt 18,20)

2019: Hala és felelgsség
,Oriiljetek az Urban mindenkor! Ismét mondom oriiljetek! A ti szelidségetek
legyen ismert minden ember el6tt! Az Ur kizel! Semmiért se aggddjatok,
hanem imddsdgban és konyorgésben mindenkor hdlaaddssal tdrjdtok fel
kéréseiteket Isten el6tt.” (Fil 4,4-6)

2020: Teremtd bizonytalansag
»A remény nem csal meg” (Rm 5,5a)

2021: Hol laksz? (Jn 1,38) — Isten oikoszdnak megujitésa

2022: Szent ez a hely, ahol llsz—Halld meg a teremtmények hangjat!
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Az igazsagossag a profétai képben hasonld a vizhez: nélkiile nem létezik jol miikod6
tarsadalom, ugyanakkor megfoghatatlan, (a torvénnyel szemben) rogzithetetlen, az
emberek kapcsolataiban bontakozik ki folyamatosan, ett6l a folyamatszertiségtol
pedig nem tudunk elvonatkoztatni, 4lland6 odaadast és odafigyelést, energiat igényel,
hogy az dramlds fennmaradjon.

Teremtés heti fiizetiinkben idén a viz korforgasahoz kapcsolddo igék szolgalnak
a meditacidsorozat alapjaul. A rovid tematikus tanulmanyok bemutatjak, miként
van jelen mindennapjainkban az élet nélkiilozhetetlen feltételeként a viz, milyen
torekvésekkel talalkozunk a nagy nemzetkozi szervezetek munkajaban a vizek
védelmével kapcsolatban, illetve mi a jelentdsége a vizes él6helyek megbrzésének
az élet jelene és jovoje szempontjabol. A kiadvany az idei évben arra buzditja
olvasdit, hogy gondolkodjanak el a viz és a teremtett 1étez6k kozti igazsagossagossag
osszefiiggéseinek sokrétiiségén, és imadsaggal, cselekvéssel és bolcs figyelemmel
legyenek résztvevoi az amdszi igazsag-patak aradasanak.

Sziics Kinga
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