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Az intézmény egykori csaladi hazakbdl atalakitott és ennek megfeleléen strukturalt épuletegyuttesben
talalhatd. Az atalakitasok kapcsan latszik, hogy a régi adottsagok, illetve a hozzaépitések erételjesen
dominansak az elrendezést illetéen. A legutdbbi bévités, feldjitas 2007-2008-ban tortént.

Az intézménynek helyet adé épiilet U-alaku, egy régi és egy Uj épuletrészbdl all, a két éplletrész
Osszekotése egy korfolyoséval térténik, amely labirintus-rendszer(i, nehezen bejarhaté és a
munkatarsak szamara nem belathaté. A folyosék sététek és néhol sziikek, kerekesszékkel nehezebben
megkdzelithetéek. A k6zbsségi tér az ebédlével egybe esik, ami szintén sziikds, illetve a fégerendat
tartd oszlopok tagoljak a teret. Kuldn lakbéegységek nincsenek, a demensek sincsenek elkuldnitve. Az
épuletbdl két helyen (kijaraton) tudnak a lakék az udvarra kimenni. Az udvar az épulet altal korulzart,
parkositott, de méretét tekintve kicsi, az utcara nyild nagykapu allanddéan nyitva van. Az
intézményvezetd helyettes elmondasa szerint az épllet ,nyitott”, a j0 mentalis allapotu lakok az
intézményt barmikor elhagyhatjak.
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Az id6sek otthona 50 féréhelyes. Kézilik 17 f6 demens, a kdzdsségbe beépllve segitik egymast. Az
intézményvezetd-helyettes elmondasa szerint 3-4 agyas szobak kerlltek kialakitdsra, azonban a
helyszini bejaras soran lathaté volt egy 2 agyas, egy 7 agyas betegszoba és tébb 5 agyas szoba is. Az
épulletben talalhatd egy nagy ebédl6, amely kozosségi alkalmak helyszinéll is szolgal.

A lakészobak kialakitasa részint mondhatd idealisnak. A jelenlegi elrendezés mellett a legtébb
lakdszobaban nem teljeslil az a jogszabalyi kritérium, hogy egy ellatottra legalabb hat négyzetméternyi
lakoterilet jut. Méretiket tekintve 14-16-20 m2/szoba. A lakészobak tdbbnyire sziikések, zsufoltak, de
minden laké rendelkezik egy aggyal és a hozza tartozé éjjeli szekrénnyel, a személyes élettér erre
szlkul. 2 -3 -4 -5 -7 f0s lakdszobak kertltek kialakitasra az intézményben. 3-4 személyenként van
zuhanyzo, és 10 f6ként van mosdoé.

A szakmai létszamot tekintve az intézmény 10 f6 szakdolgozéval rendelkezik, valamennyien
szakképzettek. A nappali mlszakban 3 f6 apold, gondozo kerll beosztasra, az éjszakai miiszakban 1
f6 gondozo teljesit szolgalatot. Szakapolasi tevékenységet nem folytatnak, szakapolasi engedélyik
nincs.

Az ellatottak oOsszetétele egészségligyi és mentalis allapotukat tekintve valtozé. Fennjard,
mozgasaban korlatozott, illetve agyban fekvé lakok is élnek az intézményben. A demencia tébbféle
fokozata is jellemz8 a bentlakokra, az enyhétdl a sulyosig.

Az 50 f6 lakobol 17 f6 demens személyt latnak el. A demens személyek aranya tartésnak mondhaté.
7 fének van éapolasi szikséglete. A demens lakok nem elkildnilten, hanem a lakék6zdsségbe
integraltan kerllnek elhelyezésre.

Az ellatottak biztonsaga érdekében az alabbi eszkozoket, jelzé késziilékeket hasznaljak:
e Karperec a lako kezére helyezve (csukldnal)
e Jelenleg 15 fének van karperece, amennyiben tdbbre lenne igény, akkor a kor
bévitésére lehetéség van (van pot karperec)
o Azintézmény 2 db bejarati ajtajanal, valamint kapujanal jeladé
o A személyzetnél jelvételre alkalmas visszajelz6 készllék (Trex)
e Ezen kivil névérhivé berendezés is mikdodik, minden lakészobaban elérhetd

Az ajténal és a kapukndl elhelyezett jeladdk hurokként miikédnek, ha a laké ezt a pontot megkdzeliti,
akkor a személyzetnél jelez a visszajelzd készulék (un. Trex — vezeték nélkili mobilegység).
Réadiéhullamon keresztil kommunikalnak az eszk6z6k egymassal.
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A személyzetnél |évd vevl készuléknek digitdlis kijelz6je van. Ezen latszik, hogy ki és melyik kijaraton
hagyta el az intézmény épuletét vagy udvarat.

Tapasztalataink szerint nem csak akkor jelez ha kifelé megy valaki, hanem akkor is ha befelé jon az
épulletbe.

Fontos informacié, hogy a karperecet pacemakeres ellatott nem hasznalhatja.

Az eszk6zok mikddésére vonatkozéan rendelkeznek hasznalati utmutatéval irasban, tovabba a
Legrand-nak van miszaki utmutatoja. Ezen felll a ,Legrand Neat” projektfeleléssel tart kapcsolatot az
intézmény vezetbje, aki az eszk6zok ismertetése, belizemelése és karbantartasa soran valamint a
hibaelharitasban és egyéb technikai kérdésekben a rendelkezésuikre all.

A hasznalt eszk6zok technikai hatterére vonatkozdan az alabbi informaciokat kaptuk:

Radidhullamon toérténik a kommunikacio (de a gyartd cég elmondasa szerint vezetékkel is mikddtetheté
lenne). A hatésugar kb. 400 méter. Amennyiben fal- vagy egyéb learnyékolé tényezé van, akkor erésitét
kell hasznalni. Az er6sitét a cég minden esetben ajanlja.

Szoftveren keresztil mikodik a rendszer, de az események csak a ndévéreknél talalhaté eszk6zon
kerilnek tarolasra, ezen visszanézhetd, hogy ki és hanyszor haladt at és melyik ponton. A szoftver
szamitogépre is telepithetd, és akkor tarolja az adatokat az ellatottrdl. Itt ez nincs kiépitve, csak a vevd
késziléken keril tarolasra valamennyi ideig az adat.

A vevBegység akkumulatora (j6 minéségl ceruzaelem) 2-4 évet bir, jelez ha mertl és cserélhets. A
karperec 8 évet bir, de abban nem cserélheté az akkumulator.

Az eszkdz bevezetését az otthonban é16 idések biztonsaga tette szikségessé. lly médon a szabad
mozgas, mint lehetéség, megmaradt az id6s emberek szamara.

Az intézmény szakmai vezetése fontosnak tartotta, hogy a szolgaltatds nyitott ellatasi rendszerben
torténjen, azaz a lakdkat nem kivanja korlatozni. A szabad ki-be jaras biztositdsa fontos cél a szakmai
vezetés szamara. Az altaluk hasznalt eszk6z mindezt biztonsaggal lehetbvé teszi.

Az eszkdzok bevezetése soran alapvetd igénye volt az intézménynek — a ,szokések”, elkéborlasok
megakadalyozasa. Egy évvel ezelbtt ugy gondoltak erre alkalmas ez az eszkdz.

Az intézmény nem zart, az utcafronti kapu allanddéan nyitva van. A demens személyek tObbszor
elkdboroltak, ennek megakadalyozasa céljabdl valasztottak az eszkozt.

Csak a demens lakéknal hasznaljak, azok kdzul is annal, aki 6hmaga (vagy a hozzatartozé6 altal)
hozzajarul a hasznalatdhoz, és akinél fennall a ,szokés” veszélye.

A gyarté cég miszeres felmérést végzett a hatétavolsag mérése miatt, amely arra iranyult, hogy hany
db er6sitd szlikséges és hova.
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Az intézmény munkatarsai miutan megismerték az eszkbz hasznalatat, azt igyekeztek a célszemélyek
szamara bemutatni. A bemutatasban fontos attitlid volt a lakdk ismertetése mellett a lakdk bizalmanak
telies mértéki megszerzése. A bizalom megszerzése amiatt volt fontos, mivel az eszk6z, maga a
karperec, fizikai értelemben is a testiikre, a csukléjukra kertlt felhelyezésre.

Tehat szoban tajékoztattak a lakokat, errdl nincs irasos anyag. 60%-uk szivesen fogadta.

A munkatarsakat tobb alkalommal tajékoztattak el6adasok formajaban, ahol az eszkdzoket
bemutattak, a hasznalatukkal kapcsolatban tajékoztatast kaptak.
Hasznalati utmutatéval is rendelkeznek irdsban.

A mar emlitett, mondhatni empatias ismertetés nem mindenkinél vezetett eredményre, volt olyan laka,
aki nem tudta elviselni az idegen targy hordozasat a karjan. Természetesen voltak olyanok is, akiknek
hosszabb id6re volt szlikségiik ahhoz, hogy megszokjak és elfogadjak a karperec viselését.

Az eszkoz hatranya, hogy a karperec durva mianyagbdl késziilt, amely a csuklén bdérpirosodast
okozhat. Elénye, hogy nem vaghaté mianyagbdl készilt. Egy lakdé szedte eddig le magardl a
karperecet.

A karperecet levagni, tépni elvileg nem lehet. Négy darab csillagcsavarral van régzitve a csuklonal.
Egyebekben viz, csepp, por és tésallo.

Az egy év alatt (amiéta hasznaljak), a visszajelzd készllék egyszer leesett. Kijelzdje csikos lett.

A munkatarsak a nyakukba akasztva, vagy a zsebukben elhelyezve hasznaljdk a vevd készlléket. A
nyakba akasztads gondot jelent mosdatas, tisztdzas, etetés kézben.

A nyakba akasztast lehetévé tevd rész mar leszakadt az eszk6zrél.

Csak egy darab visszajelzd készulékuk van, sérulés esetén nem tudjdk azonnal pétolni. A készllék
angol nyelvli, amely a gondozok szamara megneheziti a kezelését. Az intézmény munkatarsainak
elmondasa szerint nehézséget okoz a késziilék kijelz6jének mérete is — nehezen olvashaték az
informaciok a kijelzén.
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A ,sz06kést” jelzd karperec mellett hagyomanyos névérhivé késziilékkel rendelkeznek, mely ettdl a
rendszertdl figgetlen. Mindkét eszkdz hasznalataval elégedett az intézmény.

Az intézmény mas eszkdz bevezetésében nem gondolkodik.

A lakék elkéborlasat sikeril kivédeni. Elmondasuk szerint nagy segitség volt télen, amikor jelzett a
késziilék ha kiszokott egy demens, és nem volt az a veszély, hogy nem talal vissza, elesik, megfagy.

Véleményilnk szerint negativ dolog lehet, hogy a készlilék ugyanolyan jelzést ad le akkor is ha az ellatott
az udvarra tavozik, és akkor is, ha az utcara tavozik. A latogatas soran azt tapasztaltuk, hogy a készulék
akkor is jelez, amikor az épuletbe befelé jon az ellatott. Célszerlibbnek tartanank, ha a jelzések
megkulonboztethetéek lennének.

Negativ tapasztalat az volt, hogy kicsi a kijelz6je a vev6 egységnek, ugyanakkor ez elény is, mert elfér
a zsebben.

A lakok allapotanak valtozasa befolyasolja az eszkdz hasznalatat. Amennyiben valakinek az allapota
ugy romlik, akkor javasoljak az eszk6z hasznalatat.

A gyartd cég elmondasa szerint az ellatottak igényeihez tudnanak igazodni tovabbi eszk&zok
tekintetében, amennyiben azt az intézmény sziikségesnek latna.

A demens lakok az eszkdz bevezetése 6ta, az Onallésaguk megtartasaval, de mégis fokozottabb
feligyelet és biztonsagosabb koériimények kdzott élhetik a mindennapjaikat. Ez segiti a névérek
munkajat is.
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